Ibrahim Karagiil'e tesekkiir mektubumdur!

s evgili Ibrahim Karagiil. Uzun
zamandir goriusemedik senin-
le. Ge¢miste, yani aramiza ‘kara
kedi’ girmeden 6nce uzun yillar ar-
kadaghigimiz olmustu halbuki. Ne
yapalim kader yollarimizi ayirdi. Iyi
de oldu hani. Ben bu ayrimdan do-
lay1 Allah'a ¢ok sukrediyorum. Ney-
se yazmak istedigim bu degil. Sana

# GUNLIIK E-GAZETE — SAYI: 530

aslinda tegekkur etmek i¢cin bu mek-
tubu yaziyorum. Niye mi? Yayin y6-
netmeni oldugun gazete benim de
adimin gec¢tigi bir haber yayinladi
gecenlerde. Gazetenin benimle il-
gili ilk haberi degil bu, bunu biliyo-
rum.m Sahsimla karalama ve iftira
kabilinde belki de yuzlerce haber
¢ikti basinda goérundigun gazete-

ERKAM TUFAN AYTAV’IN YAZISI 11°DE
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de. Ama hig¢ birinde sana :
bir mektup yazmadim.
Yazma geredi de gor- e
medim.gUmgurum9 da \O ""m
bile olmadi ¢linkii. Ama : ,z
bu sefer farkli. Yayinla-

digin haberden dola-
yl sana tesekkur
ediyorum.

Kavurucu
sicaklarda
beslenme
onerileri...

ARKA SAYFA'DA

WWW.TR724.C0M — @TR724C0M

Siirpriz bir kupa sampiyonu neden olmasin! @ HasAN Ciiciik'iiN HABER YORUMU 12'DE

H azine hiikmetin ihtiyac duydu-
gu kaynak kasasinda varsa kul-
landirir, yoksa piyasadan borg alir. O
borcun da bir maliyeti vardir. 4 Tem-
muz 2018 itibariyla Hazinenin iki se-
nelik borclanmamaliyetiyuzde19,95'e
cikti. Yuvarlak hesap yuzde 20 oldu.
Birkag ay evvel iktisatcillarinyazde 151
ne zaman gegecegine dair tahmin yu-
ruttugu iki senelik tahvil faizinin yuz-
de 20'ye irmanmasi tek kelime ile fe-

Atese Halil
olmak!

brahimgibiategleredisgecek,

yanacagiz. Ama Nemrutla-
ra teslim olmayacak, onlarin
nakaratlarina katilmayacagiz.
Herkes hasim olsa, insanlar ya-
kilacagimiz atese odunlar ta-
sisa, biz yanarken toplum keyif
icre seyre dalsa atege Halil ola-

cak, ama Nemrud'a boyun eg-
meyecegiz. Karincanin tagidigi
suyla, bir kusun gagasindaki
damla ile teselli olacak ve umu-

dumuz koruyacagiz. Firavun
olup bizi vadiden vadiye ordu-
larla kovalasalar, Musa gibi
denizlerde sikigtirsalar Allah'a
guvenimizi yitirmeyecek, “bittik,
tikendik” demeyecegiz.

lakettir. “Faiz lobisine karsiyiz.” beyani
ile icraatin taban tabana zit oldugunu
anlamak icin uzaga gitmeye lizum
yok. Hazine borclanma maliyetindeki
artis mealen diyor ki: “Ey Merkez Ban-
kasi faizde yluzde 19-20 esgigine geldin
geldin, yoksa gunah bizden gittil” Ba-
tin gostergeleri son surat alarm ve-
ren bir ekonomide, “Kriz mi? O da nel”
diyenler ya ball ihalelerle sirtin1 Sa-
ray'a yaslamistir ya da faiz ve dolar

SEMIH ARDIC'IN ANALIZI 2 VE 3'TE

ydeyecek bu faizleri?

arttikca banka hesaplar: kabariyor-
dur.Enflasyon vatandasin cebindeki-
ni eriten “gizli” vergidir. TL nin kiyme-
ti azaldik¢a nasil fakirlegiyorsak faiz
arttikca da cebimizden ¢aliniyor. Fa-
izlerin bu kadar yukselmesi hiktme-
tin tarz-1 siyasetinin, hasseten iktisadi
modelinin ¢oktan iflas ettigini gosteri-
yor. Basgliktaki sudlin cevabina gelin-
ce.. O faizleri ne yazik ki yine vatan-
das ddeyecek.

Zulum esigi asild:

uskunluk sonrasinda cirkinli-

gdin siradanlasmasi, kétulugun
mesgrulagsmasi ve cezalandirilma-
masi, bir sure sonra toplumsal ka-
raktere donugmesi gibi fazlar1 var.
Cenabi Hak oncelikli olarak bir ga-
ranti veriyor, diyor ki; insanlar, iyi
hallerinidevam ettirdikleri muddet-
ce nimet ve huzur igcerisinde bulun-
maya devam ederler. Toplumlarin
helake ve yokluga suruklenmeleri
fitne, fesat, anarsi ve terdr gibi ken-
di kabahatleri yizindendir. Bir top-
lumda ahlaksizlik, haksizlik, zulim
ve kotuldkler cogalir, bu kotaluk-
leri onlenmeye veya kaldirilmaya
calisan da olmazsa cezalandirilir,
heldk edilir. Allah bu toplumun ye-
rine bagka bir nesil var eder.
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HAZINE’NIN IKI SENELIK BORCLANMA
MALIYETI YUZDE 20 0LDU.

Hazine hikdmetin ihtiya¢ duy-
dugu kaynak kasasinda var-
sa kullandirir, yoksa piyasadan
borc¢ alir. O borcun da bir mali-
yeti vardir.

4  Temmuz 2018 itibanyla
Hazine’nin iki senelik borc¢lan-
ma maliyeti yizde 19,95%e ciktl.
Yuvarlak hesap ylzde 20 oldu.

Birkac ay evvel iktisatcilarin
ylzde 15’ ne zaman gececegi-
ne dair tahmin yirattagu iki se-
nelik tahvil faizinin yiizde 20’ye
tirmanmasi tek kelime ile fela-
kettir.

“Faiz lobisine karsiyiz.” beyani
le icraatin taban tabana zit ol-
dugunu anlamak icin uzaga git-
meye [izum yok.

ENFLASYON SAHLANINCA
FAIZ DE ZIPLADI

Bltln vadelerde faiz artisi var.
10 senelik tahvillerin faizi yizde
17.65°e, 5 senelik tahvillerin faizi
ylzde 18,33°e ciktl.

Risk arttikca paranin maliyeti
de katlaniyor.

Bir giin evvel Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) enflasyon ra-
kamlarini aciklamisti.

Ttketici fiyatlari (TUFE) haziran
sonu itibariyla yuzde 15,39 ar-
tan Tarkiye dinyanin “en yuk-
sek enflasyon ligi”’nde 16. siraya
yerlesti.

Bu basari (1) ile Adalet ve Kal-
kinma Partisi (AKP) ne kadar if-
tihar etse azdur.

TL’NIN KIYMETI AZALDIKCA NASIL
FAKIRLESIYORSAK FAIZ ARTTIKCA DA

CEBIMIZDEN CALINIYOR.

FAIZLERIN BU KADAR YUKSELMESI
HUKOMETIN TARZ-I SIYASETININ, HASSETEN
IKTISADI MODELININ COKTAN IFLAS ETTIGINI

GOSTERIYOR.

Avrupa Birligi ortalamasina ki-
vasla 7,7 kat fazla enflasyo-
na maruz kalan bir ekonomide
haliyle faizler de tirmanacak.
Tarkiye’de enflasyon dinya or-
talamasindan 4,4 kat yiksek.

KASADAN iKi HAFTADA 40
MILYAR HARCANDI

Hazine’'nin kasasinda ne kadar
para oldugunu gdsteren Hazine
Nakit Dengesi’ne bakilirsa “va-
Zlyet perisan”.

Kasadaki nakit tutari 1-13 Hazi-
ran tarihleri arasinda 49,9 mil-
yar liradan 9 milyar 614 milyon
liraya Indi.

Diger taraftan enflasyon tirma-

niyorsa...

Hazine’de acil hallerde kulla-
nilacak nakit tutar iki haftada
(secim arefesinde) 40 milyar TL
azaliyorsa...

Merkez BankasI’nin faiz artisina
ragmen dolar her an 4,70 TL'yi
gecmeye hazir ve nazir ise...

DOviz rezervleri mitemadiyen
eriyorsa...

Dis bor¢ toplami 460 milyar do-
lar olmussa...

Hazine’nin borc¢ icin kapisini ¢al-
digi bankalar hepsini alt alta ya-
ZIp parayl yuzde kac Uzerinden
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HAZINE’NIN iKi YILLIK BORCLANMA MALIYETI BIR YILDA YUZDE 10°A YAKIN
ARTTI. FAIZ ARTISININ HAZINE’YE MALIYETI 18 MILYAR TL’Yi BULACAK.

vereceklerini soyleyecektir.

PIYASA ALEV ALEV YANIYOR
Secimi muteakip 1kinci hafta-
nin da ortasina gelindi ki piyasa
alev alev yaniyor.

Borsa Istanbul’da (BIST) si§ bir
IsSlem hacmi dikkat cekiyor ve
100 Endeksi 95 bin civarina si-
kisti kaldl.

Yatirimcilarin dyle acele etme-
ye niyetleri yok. Sitten agizla-
ri yandi. Borsa’da yukari yonli
hamleler kisa soluklu kald!.

Turkiye yana vyakila sicak para
ariyor.

Amma velakin doviz acigi, cift
hanede tirmanisini  strddren
enflasyonu ve “yok” denecek
kadar az yatirim kapasitesi ile
borcu her gecen gun biraz daha
pahaliya temin edebiliyor.

HAZINE’NIN BORC MALIYETI
BiR SENEDE YUZDE 10 ARTTI
Hazine’nin borclanma maliyeti
son bir senede yizde 10’a yakin
arttl. Borc ihtiyaci ayni bile kal-
saydi Hazine faiz icin gecen se-
neye kiyasla 17 milyar TL fazla-
dan 6deme yapacakti.

Birakin ayni kalmasini 2018'de
borclanma tutari 201/°ye naza-
ran 40 milyar TL'yi gececek.

Faizler bu kadar hizli yukselir-
ken vyatirimlar azaliyor, issizlik
artiyor.

Vaktinde muhtemel kitlik gln-
leri icin ambarlari doldurulmak
bir tarafa hazir zahireyi yiyip bi-
tirdik.

Dolari yavaslatmak icin faizi ar-
tirmaktan baska care kalmad.
Sicak paray! tuttuk tuttuk, aksi
takdirde batin gdstergelerden
duman cikacakti.

Yatirimlar faiz artinca da duru-
yor dolar artinca da...

ki ucu keskin bicaga mahkum
olduk. O iki ucu keskin bicak
zengini zengin ederken, vatan-
dasin refahini zamlar, ilave ver-
gilerle tahtada kitir kitir dogru-
yor.

ESAS FAIL SARAY VE MERKEZ
BANKASI

Butln bu iflasin en blyuk faili
Saray’a sirin goriinmek adina
kanunun kendisine verdigi imti-
yazl kullanmaktan imtina eden

Merkez Bankasr’dir (TCMB).

TCMB’nin panik haliyle nisan ve
maylis aylarinda haftalik repo
faizini ylzde 17,75’ kadar clI-
karmasi, “Gecti Bor’un paza-
r str esegi Nigde’ye.” sdzind
hakli ¢ikard.

HABER-YORUM

02. SAYFADAN DEVAM

Faiz kararini alan Para Politikasi
Kurulu 24 Temmuz'da toplanti
yapacak.

TCMB bu sefer de Baskan Re-
cep Tayyip Erdogan’in ikamet
ettigi bin kisur odali Saray’dan
duman vs gibi isaretler bekler-
se dolar yeniden 5 TLye dogru
kanat cirpar.

5 Temmuz itibariyla enflasyon
ylzde 15,4’e firladi ve temmuz-
da yizde 17°yi bulacagi konu-
suluyor.

Bunun icindir ki TCMB’nin ma-
yista ylzde 1775 cikardi-
g1 haftalik repo faizinin hikmu
kalmamistir.

GUNAH BIZDEN GIDER

Hazine bor¢clanma maliyetinde-
kKIartis mealendiyorki: “Ey Mer-
kez Bankasl faizde yuzde 19-20
esigine geldin geldin, yoksa gl-
nah bizden gitti!”

Batin goOstergeleri son si-
rat alarm veren bir ekonomi-
de, “Kriz mi? O da ne!” diyenler
ya balll thalelerle sirtini Saray’a
yaslamistir ya da faiz ve dolar
arttikca banka hesaplari kaba-
riyordur.

Enflasyon vatandasin cebinde-
kini eriten “gizli” vergidir.

TL'nin kiymeti azaldikca nasil
fakirlesiyorsak faiz arttikca da
cebimizden caliniyor.

Faizlerin bu kadar yutkselme-
SI hikUmetin tarz-1 siyaseti-
nin, hasseten iktisadi modelinin
coktan iflas ettigini gosteriyor.

Basliktaki sualin cevabina ge-
lince...

O faizleri ne yazik ki yine vatan-
das 6deyecek.
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NACI KARADAG
NaciKaradag@Tr724.com

@ @NaciKaradag1

Uyari: Bu yazida kullanilan
gorsellerin rahatsiz edici
olduqunu soylemek
durumundayiz. Ancak yazinin
icerigi gereqi kullanmak

zorunda kaldigimiz icin
Oziir dileriz.

YORUM

BELA ESIGINI ASARKEN...

Birazdan yazacaklarim felaket
tellalhigr degil. Bir kavme, mil-
lete, devlete bihtan atmak hic
dedil. Gecmise bakarak gelecek
hakkinda bir kanaat bildirmek
olabilir olsa olsa. Bu sebeple hi¢
baskasinda kabahat aramaya,
hele hele bu tlr karamsar gele-
cek kurgulamalarina kimse kiz-
mamall. Herkes kendi sapkasin
onlne koyup kendi muhasebe-
sini yapmali.

Son ginlerde Ulkede yasanan -
kusura bakilmasin- igrenclikle-
rin haddi hesabi yok. Belki yiz
seneye sigmayacak kadar se-
fih ve sapkin seyler son birkac
ayda vyasandi. Ayaklarl kesi-
len hayvanlar, kacirllan cocuk-
lar, canli canli gdmdulen bebeler,
tecavlz edilip gdmulen, g6zleri
oyulan képek yavrular ve daha
buraya yazamayacagim kadar
bin tirli senaat. Kadavraya te-
cavlz eden insanlara ses cikar-
mayan bir toplumdan bahsedi-
yoruz ne yazik ki!

Tarihte helak olan kavimlere
baktigimizda gunimuiz kadar
yekdn bir pislige batan yoktur
sanirim.

Kur’an-1 Kerim, Meryem sure-
si 10. ayet soyledir: “Biz onlar-

dan 6nce nice nesilleri helak et-
tik. Onlardan hicbirini hissedi-
yor yahut onlarin bir fisiltisini
olsun isitiyor musun?”

Ad, Semud, Sebe, Sebt, Uhdd,
Tubba, Fil, Medyen, Karye, Lut,
Musa, Firavun kavimleri ve daha
pek cogu...

Hepsi haddi asmada sinir birak-
mamis, fenaligin ¢itasini 6yle bir
noktaya cekmis ki, felaket kader
olmus, helak olup gitmisler.

Kimi cinsi sapkinlik, kimi zulim,
kimi hirsizlik, ahlaksizlik, kimi
putperestlik konusunda arsizca

BUNU YAPAN INSAN DLAMAL!

yasamay! tercih etmis ve hesap
gunind umursamamislar.

Buna karsilik kimi sularda bo-
gulmus, kimi bir zelzele ile ye-
rin dibine gdomulmas, kimi kor-
kunc bir sesle perisan olmus, ki-
mine hayvanlar musallat olmus,
kimine ates, kimine kan yagmis
vesaire...

Gecmiste yasamis ve helak edil-
mis olan kavimler incelendigin-
de, bu kavimlerin islah edici-
erin tim c¢agrilarina ragmen,
kendine gelmek yerine cogu Is-
ah edicileri de hedef almis, on-
ara da zulmetmis...

pr o * [IMIR'DE KOPEGE 55
gl AKILALMAZ ISKENCE.."
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Bu toplumlarin ortak karakter

YORUM

04. SAYFADAN DEVAM

erine baktigimizda hepsinin Allah’tan korkmayan, cirkin sapkinlik-

larda bulunan, baskalarinin haklarina tecaviiz eden, utanma duygularini kaybetmis, yalnizca kendi

menfaatlerini ve dinyevi cikar

COLUELARS DAHA NE EADARE ZARAR VERECEESINLE?

115 cocuk hamile kaldl
hastane kayitlan gizledi
vy - [l i e A

Yine bu milletlerin en 6nem-
i ortak yonleri ise, basta ken-
dilerine gonderilen peygam-
berler olmak Uzere, tim islah
edicileri yalanlamalari, sey-
tanlastirmalari ve onlara dis-
manlk gdstermis olmalaridir.
Bu taskinliklarindan dolayi da
Allah’in azabiyla karsilasmislar
ve yeryuzinden bir anda silin-
misler.

Suphesiz bu konudaki en
onemli kaynaklarin basinda
kutsat kitabimiz gelmektedir.
Kur’an-1 Kerim meseleye ta-
rihsel perspektifiyle bakarken
helake ugrayan kavimlerin te-
mel dzelliklerini de ortaya ¢I-
karir.

Bu sapmis ve sirazesi kay-
mis topluluklarin hepsine birer
uyaricl ve islah edici gdnderil-
mesine ragmen onlar birakiniz

dinlemeyi cogu zaman valan-
lamis, tasa tutmus, atese at-
mis, kovmus, seytanlastirmis-
tir.

Kur’an, pek cok ayetinde bu
kavimlerle ilgili ayrintilara gi-
rer ve sonunda insanlari bu fi-
nal Gzerine disinmeye cagirir.

Enteresandir bu kavimlere
baktigimizda disecegimiz ilk
yanilgr bu kavimlerin barbar
topluluklar oldugunu zannet-
mek olacaktir. Tam aksine, bu
kavimlerin hemen hepsi me-
deniyetce gelismis, kendi ca-
ginin en ileri topluluklariy-
di. Demek ki ilk ortak 6zellik-
leri budur. Kuran, helak olmus
kavimlerin bu 6zelligi vurgula-
nirken sdyle der: “Biz bunlar-
dan 6nce nice nesiller yikima
ugrattik ki onlar, zorbaca ya-
kalamak (yakip-yikmak, baski

arini dastnen insanlar olduklari gortlmektedir.

11 yasindaki cocugun Gliminde

yasak ask iddias
Annesi hogarak
& Oldiirmiistii
| ¥ Bir kisi daha giizaltna alindh
Ensar Vakh'mi biyle savundu
Karaman'da 45 Ogrenciye

TECAWUZLE iLGiLi
AILE BAKANI'NOAN SKANDAL FORLIW

‘Bir Kere Rastlanan T<%/

Anne oglunu askina kurban etti.

Tarkiye
?Lmnet
|icinde.
‘Cinayeﬂer

durmuyor.

Adana'dan kahreden haber geldi

KOCOK GIZEM'IN CESEDI =
BULUNDU
Katil zanlisi bakin kim cikti!

ve siddetle yonetmek, sindir-
mek) bakimindan kendilerin-
den daha Ustunddler; sehirler-
de (yerin Gstunu altina getirip,
sayisiz kazl, insaat ve arastir-
malarla her yani) delik-desik
etmislerdi. (Ama) kacacak bir
yer var mi?” (Kaf Suresi, 36)

Yine Kur’an ayetlerine baktigi-
mizda bu toplumlarin ve top-
lumu idare edenlerin en temel
iki 6zelligini de gortyoruz. lIki:
“zorbalik”ta rakipsiz oluslari...
Ikinci 6zellik ise, bu zorbalari
destekleyen kitleler. Yani kav-
min kendisi...

Toplumsal miad

Kur’an-1 Kerim bu korkutucu
dili kullandiktan hemen son-
ra, blyukce bir parantez acip
careyi de sdyler. Kurtaricl olan
kitaba yakisan da budur zaten.
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“Oyle ki elciler, umutlarini kesip de, artik onlarin gercekten yalanladiklarini sandiklari bir sirada on-
lara yardimimiz gelmistir; Biz kimi dilersek o kurtulmustur. Haddi asmis, azgin toplulugundan zor-
lu azabimiz kesin olarak geri cevrilmeyecektir.” (Yusuf Suresi, 109-111)

AKP kuruculanndan
Fatma Bostan Unsal:

28 Subat'ta
ugradigimiz zulmii,

bugun benzerlernmiz. |
daha siddetli

uyguluyor! .1-,‘ |

sﬁRGﬁN

YA RESULALLAH

M Bir OHAL ﬁerr.:egi
& Aydan Kilcik
| Tutuklu Bebekler

Kogusundaki yataginda 810 bulundugu iddia edildi...

CEZAEVLERINDE BIR SUPHELI
OLUM DAHA!

MUSIBETLER iLAHI IKAZ v/

Hikimetin 28 Subat benzeri zullmbari ve
Risale-i Mur'a bandrol yasad) felaketieri getiriyor

YENIASYA

Gazete iktidar yanllann hedaf akan

AKP'NIN MUFTUSU
KARAMAN
ULKENIN LI SEREFLI

] ADAMLAR lli‘ll IRSIT
DIYE VAAZ VE Hillll'q,

zoruniu bir agiklama da yapt...

GUnUmUzde icinde yasadigi-
miz toplumun ¢arimas ve bo-
zulmusluguna  baktigimizda
gecmiste helak olmus kavim-
lerden hi¢ de az sayllmayacak
bir bozulma ve taskinlik icinde
oldugunu gérmek mumkun.

Ozellikle idarecilerin yani “kav-
min dnde gelenlerinin” 6nem-
i bir bolumu, kissalarda anla-
tilan helak olmus kavimlerden
pek farkli degil esasen. Bu ke-
sim, blytk cogunlugu Islam’in
hikUmlerini bildigi halde, her
tarld taskinligr ve sapkinligruy-
gulamaktan cekinmemektedir.
Adeta samimi inancli insanlara
olan dismanlik ajandasini glin
be gin filliyata dokmekteler.

Kur’an, pek cok yerde bu hadi-
seleri ‘masal’ olarak anlatma-
digini ‘alinacak ibretler’ oldu-
gunu soyler. Bu yonuyle bir ta-
rih kitabr degildir zaten. Tari-
hi icerir ama kendi baglamin-

ILK KEZ, BIR YILDA 400 KADIN ﬂ'LI:I'ﬂIH.]LDﬂ

da baska bir yere ulasmak icin
kullanir bu helak nakillerini.

“Bu Kur’an; kendisiyle uyaril-
sinlar, Allah’in ancak tek ilah
oldugunu bilsinler ve akil sa-
hipleri disunip 6gut alsinlar
diye insanlara bir bildiridir.”
(Ibrahim Suresi, 52)

Ornegin, bugin kendi toplu-
mumuza baktigimizda sosyal
adaletsizlik ve devleti dolan-
dirmakta, kamu malina ¢ok-
mekte, Semud Kavmi gibi bu-
gun de sahtekar ve dolandiri-
cillar azimsanmayacak sayilar-
da. Veya cinsel sapkinlikta Lut
Kavmi’nden hi¢ de asagi kalmi-
yor. Yahut en az Sebe Halki ka-
dar Allah’in nimetlerine nan-
kor ve isyankar, Irem halki ka-
dar stkarsiz, kavm-i Nuh gibi
Allah’a gizli-acik asi ve ma-
minlere karsi alayci, Ad Kavmi
gibi hirsiz ve arsiz...

OLUR! A\

“Yerylzunde gezip dolasmi-
yorlar mi? BOylece kendilerin-
den oncekilerin nasil bir sona
ugradiklarini gorstnler. Onlar
gic bakimindan kendilerinden
daha Ustln idiler, topragi alt
Ust etmisler (ekmisler, maden-
ler, sular arayip cikarmislar)
ve onu, kendilerinin imar etti-
ginden daha cok imar etmis-
lerdi. Peygamberleri de onla-
ra acik delillerle gelmisti. De-
mek ki Allah onlara zulmetmi-
yordu ancak onlar kendi nefis-
lerine zulmediyorlardl.” (RGm
Suresi, 9)

ﬂ' Tepartmdb Tirkipa O

Bahoeli: Cezaevindakilar kader kurban
cimakian gikip safime 1 hatta 10 gin kalka bir
talimal de isyan baskatirlar isé né olur?
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VYurdu, dldiirdii, ¢caldilar; onlar kapath

Zulim esigi asildi

Her canli gibi millet ve top-
lumlarin da dinyada belli bir
omdrlert vardir; dogar, vya-
sar ve Olurler. Tarih sahnesin-
de ebedi olarak yasayan hic bir
kavim yoktur. Tipki insanlarda
oldugu gibi kavimler de ece-
i geldigi zaman tarih sahne-
sinden silinir giderler. Cenab-I
Hak, bu kavimlerin cezalandi-
rilmasini bizzat birinci kaynak-
tan teyit eder ve tabiri caizse
Ilahi bir deruhte var.

Helak edilen kavimler ile ilgili
olarak Kur’an-1 Kerim’de sdyle
buyuruluyor:

“Helak ettigimiz her memle-
ketin mutlaka bilinen bir yazisi
(belli vakti) vardir. Hicbir top-
lum ecelini gecemez ve ondan
geri de kalamaz.” (Hicr,4-5).

Bu vazidan sonra madde-
yi silerler mi bilmiyorum ama
Diyanet’in sarayin hizmetine
girmeden hazirladigr metin-
lerde milletlerin helak olusu-
nun sebepleri soyle izah edili-
yor: “Kavimlerin helak edilme-
leri, yapmis olduklari zuliim ve
hatalar yuzindendir. Bir kavim

kendisinde bulunan glizel has-
letleri degdistirmedikce Allah
onlari degistirmez.” (BKZ)

Bela ve buyuk felaketler oyle
bir anda sebepsizce olmuyor.
Hepsinin isaretleri, dnculle-
ri ve esikleri var. Belli basli pa-
rametreleri var. Tipki Diyanet
metninde denildigi gibi, toplu-
mun 1yilikten eksilip kotullige
meyli var.

Suskunluk sonrasinda cirkinli-
gin siradanlasmasi, kotaligin
mesrulasmasi ve cezalandi-
rilmamasi, bir stire sonra top-
lumsal karaktere donlsmesi
gibi fazlari var.

Cenabi Hak oncelikli olarak bir
garanti veriyor, diyor Ki; insan-
lar, 1yi hallerini devam ettirdik-
leri middetce nimet ve huzur
Icerisinde bulunmaya devam
ederler. Toplumlarin helake ve
yokluga surtklenmeleri fitne,
fesat, anarsi ve terdr gibi ken-
di  kabahatleri yUzUndendir.
Bir toplumda ahlaksizlik, hak-
sizlik, zuliim ve kotultukler co-
galir, bu kotaltkleri dnlenme-
ye veya kaldirlimaya calisan da
olmazsa cezalandirlir, helak
edilir. Allah bu toplumun yeri-
ne baska bir nesil var eder.
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Bu kadar acik ve net...

Bugiin artik giindelik siradan
olay haline gelen gelismelere
bir bakalim...

Hayvanlara eziyet, tecaviiz, 6l-
dirmek...

Cocuklara tecaviz ve 6lam...
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TAVANDAN TABANA, AYAKTAN BASA KADAR
KOKUSMUS, SERKES, TEFESSUH ETMIS BIR

KAVIM GORUNTUSU...

BIR TARAFTAN DA BU CEHENNEM
TABLOSUNDAN KACMAYA CALISAN EGITIMLI,
MASUM INSANLAR... ISLAH EDICILER...

Cete liderlerinin tehditleri...

Mafyanin gazetecilere posta
koymasi.

Birer zulim haneye donen ha-
pishaneler.

Supheli dlumler, intiharlar, ci-
nayetler...

Hapishanede yuzlerce bebek,
on binlerce dgrenci, ev hanimi,
genc kiz..

Ogretmenler, avukatlar, aka-
demisyenler, gazeteciler, parti
temsilcileri..

Hapishanede iskence, goz al-
tinda tecavlz, darp ve tarli
tarld eziyet.

Hapishanelerde yer kalmayin-
ca serbest birakilan tecaviiz-
culer, katiller, hirsizlar...

Hayatlarinda tirnak makasin-
dan baska kesici alet dahi kul-
lanmamis insanlari “tergrist”
olarak vyaftalayan ve Dogu
Perincek’in ifadesiyle “Siyase-
tin kdpedi olmus” yargi siste-
mi.

Ve tim pisliklerin Gstina Orten,
“bir kereden bir sey olmaz” zih-
niyetiyle her arastirma teklifini
reddeden bir iktidar.

Bir yanda yazlik, kislik saraylar
dikilmesi.. Diger yandan mina-
resinin yuksekligiyle Ovinen
hilkat garibesi ibadethaneler
Insa edilmesi ve diger yanda
“glnah isleme 6zgurligimuz
var” ya da “Cuma hutbesinde
akrabanizi kollayin diyor ya”
diyen bir zihniyet.

Risvet, adam kayirma, torpil,
liyakatsizlik, ispiyonlama, fis-

. _.x'-\
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lemenin haddi hesabi yok...

Secimleri bile artik hirsizlik ve
saibeyle anilan bir devrin zir-
vesini yasiyoruz. Bir yilda Sa-
raydaki sahis ile ilgili 38.500
kisi aleyhine acilan sorustur-
ma.

Ve “Caliyorlar ama calisiyor-
lar” diyen bir toplum...

Komsusunu gammazlayani mi
ararsiniz, 6z evladini sikayet
edeni mi, yakin akrabasina if-
tira atip hayatini karartani mi?

Tekmili birden ayni cagda, ayni
cografyada yasiyor...

Tavandan tabana, ayaktan
basa kadar kokusmus, serkes,
tefessih etmis bir kavim go-
runtusd...

Bir taraftan da bu cehennem
tablosundan kacmaya calisan
egitimli, masum insanlar... Is-
lah ediciler...

Sizi bilmem ama ¢ok fazla uzak
olmayan bir gelecekte bir fela-
ket olmasini bekliyorum sah-
sen...

Allah masumlari korusun...
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Siyaset problemlere ¢6zim
bulma sanatidir. Devletin, top-
lumun tikaniklikarini  agma
mesleqgidir. Milletin dinamikle-
rini, devletin imkanlarini kulla-
narak, aydinlarin dustnceleri-
ni alarak daha adaletli, huzur-
lu, baris icinde bir toplum insa-
siicin cabalamaktir. Eger ortak
akla mulracaat eder, farkli go-
raslerin, kesimlerin karar sU-
reclerine katilmasina firsat ve-
rir ve bunlari degerlendirirse-
niz siyaset mutlaka kabul edi-
lebilir, makul bir ¢6zim bulur.
Ancak siyasetcilerin bunu is-
temesi, koltugunu, ¢cikarini de-
gil, toplumu, tGlkeyi dnceleme-
Si gerekir.

Siyaset Turkiye'de artik ¢0-
ZUm Uretemiyor, tikaniklikla-
ri acamiyor. Aksine bazi siya-
setciler problemin bizzat kay-
nagl. Diger siyasetciler ise ¢o-
ZUm iradesine ve gayretine sa-
hip degiller. Toplum bolinmas
ve pek cogu felaketin boyutla-
rindan bihaber. “Lider” olarak
ortaya cikanlarin ana gindemi

~ATESE HALIL®
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E

=
o #

YAPRAKLARIMIZ YOLUNSA, DALLARIMIZ
KIRILSA, KOKUMUZE BALTALAR INDIRILSE DAHI
YASAM MUCADELESINDE PES ETMEYECEK,

YENI YAPRAKLAR ACACAK, YENI DALLARI
SURGUN VERECEK, GEREKIRSE ALIP BASIMIZI
BASKA TOPRAKLARA GOCECEK VE ORALARDA
MEYVE VERECEK, AMA ASLA ZALIME TESLIM

OLMAYACAGIZ.

koltuk, kisa vadeli beklentiler,
partl ici cekismeler... Mevcut
siyasetciler cikis yolu bulma
potansiyelinden uzaklar. Mille-
te Ust perdeden vaatlerde bu-
lunup ahkam kesen, toplumun
umut bagladigi pek cok siya-
setci ilk buldugu koltuga ken-
dini sattl ve vaatlerini, elesti-
rilerini, projelerini bir kenara
koydu.

Numan  Kurtulmus'un  SU-
leyman  Soylu’nun,  Yalcin
Topcu’nun, Mustafa Destici’nin
din Erdogan ve iktidar icin
soyledikleriyle buglin vyap-
tiklarini karsilastirinca toplu-

mun siyasetten Umidini kes-
memesi mimkin degil. Sergi-
lenen ilkesizlik, ahlaksizlik, tu-
tarsizlik karsisinda siyasetten
ve siyasilerden igrenen, siya-
seti fahiselikten beter goren
cok genc var. Bu tabloya Erdo-
gan korkusuyla 6mr0ind verdi-
gl kariyerini sifirlayan Arinc’l,
GUI'G, muhalif durup her zora
girdiginde Erdogan’t kurtaran
Baykal'l, glce kursun asker
olan Agar’i ve mafyatik uzanti-
larini, Ciller’in, Mesut Yilmaz’in
Sarayda verdigi pozlari da ek-
lerseniz insanlarin, dzellikle de
genclerin siyasetten neden 1g-
rendigi anlasilir. Turkiyede si-
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yaset kisa yoldan ve emeksiz
para, makam, sohret kazan-
mak isteyenlerin, firsatcila-
rin, dolandiricilarin dolustu-
gu bir alan haline geldi. Tirk
siyasetl motivasyonunu nef-
ret, intikam, cikardan alan Kir-
li bir carka sahip. Iktidar olmak
ahlaksiz ayak oyunlarinin don-
ddga bir zulim ve baski aracl.

ENSEYI KARARTMAYA
GEREK YOK

Demokrasi, hukuk ve ada-
let icin yilmadan, bikmadan,
usanmadan sonuna kadar mu-
cadele edecegiz. Hayat tekdu-
ze dedil; micadele ve sabir is-
tiyor. Allah’in bize verdigi hak-
lar1, imkanlari, 6zgurlaga, ser-
veti zorbalara/zalimlere tes-
lim etmemek icin, onurumuzu
ve varligimizi koruyarak, umu-
dumuzu vyitirmeden mica-
dele edecegiz. Bedilizzaman:
“Inadl hakta sebat icin kulla-
mak lazim”, “Cesaret zalim-
lerle micadale icin verilmistir”
der. Korku duygusu ise hayati
korumak, Allahin verdigi cani,
Imkanlari hoyratca ve akilsiz-
ca israf etmemek icin veril-
mistir. Hayatimizi, akil ve ruh
sagligimizi kaybetmemek icin
tedbirli, temkinli, dikkatli ola-
cagiz; ama onurumuzu, hak-
kimizi, 6zgurliklerimizi koru-
mak icin korkakliga diismeye-
cegiz. Evrensel 6lciilere, Isla-
mi degerlere gore Hak bildigi-
miz seyler icin inatla ve sonu-
na kadar, yilmadan ydriyece-
giz. Umudu, enerjiyi, kararhligi
terketmeyecek, onlari zalimle-
re cerez etmeyecegdiz. Sabirla,
Inatla ve cesaretle Hak yolun-
da olma kararlihgimiz stirecek!

Kayalarin Uzerinde biten ve
kendine hayat alani acan agac-
ar gibi bulundugumuz en agir

YORUM
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FIRAVUN OLUP BIZI VADIDEN VADIYE
ORDULARLA KOVALASALAR, MUSA GIBI
DENIZLERDE SIKISTIRSALAR ALLAH’A
GUVENIMIZI YITIRMEYECEK, “BITTIK,
TUKENDIK” DEMEYECEGIZ.

sartlarda dahi ayakta kalma, tu-
tunma zemini bulacagiz. Yap-
raklarimiz yolunsa, dallarimiz
kirilsa, kokiimiize baltalar in-
dirilse dahi yasam miicade-
lesinde pes etmeyecek, yeni
yapraklar acacak, yeni dalla-
rn siirgiin verecek, gerekirse
alip basimizi baska toprakla-
ra gocecek ve oralarda meyve
verecek, ama asla Zalime tes-
lim olmayacagiz. Zulim duze-
nini kabul etmeyecek ve insani-
miza, Insanliga karsi gorevleri-
mizde duradanlk gdstermeye-
cegiz. Yillar 6nce duydugum ve
konusmalarimda  kullandigim
bir s6z vard.

Anladim ki o s6z bugunler icin-
mis: “hayatinizdan daha deger-
i idealleriniz, hayalleriniz yok-
sa, hayatinizin da degeri yok-
tur” Hayallerimiz, ideallerimiz
icin kurulu diizenimizi, imkan-
larimizi, makamlarimizi hatta
ilkemizi terk edecek, bazen
hepislerde iskenceler altinda
olecek, bazen stirgtinlerde or-
dan orayasiginacak, hicretler-
le hayati sifirdan kuracak ama
vazge¢cmeyecediz. Uc gunlik
dinyada bir diktatortn serrin-
den korktugumuz icin idealle-
rimizi satmayacagiz. Zorba ve
adamlari bizler icin “kacak” di-
yecekler, “vatansiz” diyecekler,
“ac  kalacaksiniz” diyecekler;
herseyimizi alacaklar ve ade-
me mahkum etmek isteyecek-
ler, ama onlarl sevindirmeye-
cegiz. Ac kalsak da, herseyimi-
ZI kaybetsek ve turll zorlukla-

ra katlansak da Zulme ve Zali-
me teslim olmayacagiz. Maide
54 Ayetinde denildigi gibi: “ki-
nanmaktan, levm edilmekten
korkmadan Allah yolunda ca-
balamaya” devam edecek ken-
di ajandamiza odaklanacagiz.

Ibrahim gibi ateslere dise-
cek, yanacagiz. Ama Nemrut-
lara teslim olmayacak, onla-
rin nakaratlarina katilmayaca-
Jiz. Herkes hasim olsa, insan-
ar yakilacagimiz atese odun-
ar tasisa, biz yanarken toplum
keyif icre seyre dalsa atese Ha-
Il olacak, ama Nemrud’a bo-
yun egmeyecegiz. Karincanin
tasidigi suyla, bir kusun gaga-
sindaki damla ile teselli olacak
ve umudumuz koruyacagiz.

Firavun olup bizi vadiden vadi-
ye ordularla kovalasalar, Musa
gibi  denizlerde sikistirsalar
Allah’a glvenimizi yitirmeye-
cek, “bittik, tukendik” deme-
yecediz. Umudumuzu kesme-
yecek, Adili Mutlak’in Firavun-
larin, Nemrudlarin hakkindan
ummadigimiz  bir zamanda,
ummadigimiz bir sekilde ge-
lecegine dair beklentimizi str-
direcegiz. Susuzluktan Kiril-
sak dahi gectigimiz nehrin ya-
sak suyunda icmeyecek, imti-
hani kaybetmemek icin dire-
nenegdiz. Acliga, yokluga, asa-
gilanmaya, surglnlere, isken-
celere, gurbetlere.. hisim akra-
banin dislamasina, anne baba-
nin reddine kadar en agir sey-
lere direnecegiz!
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ERKAM TUFAN AYTAV

ErkamTufanAytav@Tr724.com
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@ @ErkamTufan

YENI SAFAK GYY'SI IBRAHIM

KARAGLIL'E TESEKKLIR MEKTUBLMDUR!

Sevgili Ibrahim Karagl

Uzun zamandir gorisemedik
seninle.

Gecmiste, yani aramiza ‘kara
kedi’ girmeden dnce uzun yillar
arkadasligimiz olmustu halbuki.

Ne vyapalim kader yollarimizi
ayird.

lyi de oldu hani. Ben bu ayrim-
dan dolayi Allah’a cok sukredi-
yorum.

Neyse yazmak istedigim bu de-
gil.

Sana aslinda tesekkir etmek
Icin bu mektubu yaziyorum.

Niye mi?

Yayin yonetmeni oldugun gaze-
te benim de adimin gectigi bir
haber yayinladi gecenlerde.

Gazetenin benimle ilgili ilk ha-
beri degil bu, bunu biliyorum.

Sahsimla karalama ve iftira ka-
bilinde belki de yizlerce haber
cikti basinda gorindigin gaze-
tede.

Ama hi¢ birinde sana bir mek-
tup yazmadim. Yazma gereqi
de gdormedim. Umurum da bile
olmadi ¢cinka.

Ama bu sefer farkli.

Yayinladigin haberden dolayi
sana tesekkdr ediyorum.
Haber kisaca soyle:

“F..O’niin kalemleri Patreon’da.
F..O’niin firari gazetecileri, ‘Pat-
reon’ adll site dzerinden Tlrkiye
aleyhine kara propaganda yap-
maya basladl. Kamil Maman,
Aydogan Vatandas, Asim Yildi-
rim, Fuat Baran ve Erkam Tufan
gibi F.Q’cliler site (izerinden ya-

yinlanan haber ve makaleler-
den elde ettigi paralari da Orgu-
te aktariyor.”

Simdi niye sana tesekkur ettigi-
mi anlamadin eminim.
Soyleyeyim..

Benim  https:/www.patreon.
com/erkamtufan hesabim (ize-
rinden elde ettigim paralari se-
nin tabirinle “6rgite” benim ta-
birim ile Hizmet’e aktardigimi
iddia etmissin.

Inan haberi okuyunca cok mah-
cup oldum, biraz da utandim.
Evet dogru, Yotube sitesi (ze-
rinden yaptigim (hitps:/www.
voutube.com/erkamtufan) 30
Dakika programlarim icin izle-
yenlerim sag olsunlar para yati-
riyorlar sahip cikiyorlar.

Ama ben o paralari dncelik-
le coluk cocugumun gecimi-
ne sonra da ¢ekim i¢in gerekli
alet edevata harciyorum.

Keske senin hdsn-U zan et-
tigin gibi dogrudan dogruya
Hizmet’e aktarabilmis olsaydim.
Gercekten utandim, mahcup ol-
dum. Seni husn-0 zanninda ya-
lanci ¢cikardim.

Ne var ki ayakta durabilmek

ve gercek anlamda gazetecilik
yapmak adina buna mecburum.
Sen bilmezsin, ellisinden son-
ra yurt disinda hayata sifirdan
baslayip, ayakta kalma miica-
delesi vererek gazetecilik yap-
mak ne demek.

Ama yayinladigin bu haber beni
daha bir derin muhasebe yap-
maya sevk etti bundan emin ol.

HUsn-0 zannin icin tekrar tesek-
klrler,

Beni bu kadar ihlasli biri olarak
gdrmen beni ziyadesi ile mem-
nun etti.

Sevgili  lbrahim, hakkimda
hisn-U zanna matuf yeni ha-
berlerini bekliyorum.

Sepet sepet yumurta
Sakin beni unutma
Unutursan kiserim
GOzlerimden Operim.

Erkam

Not: Ha unutmadan haberde
“Tirkiye aleyhine kara propa-
ganda” ifadesi geciyor. Kuclk
bir tashih yapayim. Ona ger-
cekleri soylemek ve yazmak
yani gercek anlamda gazeteci-
lik yapmak deniyor. Yagdanlik-
tan, havuz yani saray gazetecili-
ginden farkli tabii.


https://www.patreon.com/erkamtufan
https://www.patreon.com/erkamtufan
https://www.youtube.com/erkamtufan
https://www.youtube.com/erkamtufan
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FOTOGRAF: AFP

SURPRIZ BiR KUPA SAMPIYONU
NEDEN OLMAGIN!

Diinya Kupasr’nda c¢eyrek fina-
e kalan Ulkeler belli oldu. Son
16 turu eslesmelerinde slrp-
riz sayllacak basariya Rusya ve
Uruguay imza attl. Rusya, 120
dakika defans yaptigi macta
Ispanya’yl penaltilarda gecer-
ken, Uruguay son Avrupa sam-
piyonu Portekiz’i Cavani’nin
golleriyle safdisi biraktl. Geri-
ye kalan 8 takima baktigimiz-
da daha dnce sampiyonluk ya-
samis 4 Ulke bulunuyor. Sim-
di kafalardaki soru acaba kupa
tarihinde ilk kez sampiyon ola-
cak bir takima Rusya’da sahit
olurmuyuz?

Adini ceyrek finale yazdiran Ul-
kelerden en basarili suphesiz
Brezilya. Dlnya Kupasi’ni 5 kez
kazanan Sambacilarin bir diger
Ozelligi ise kupalara her zaman
katilan tek takim olmasidir. Av-
rupa topraklarinda son kez ku-
payl 1958°de kaldiran Brezilya,

BELCIKA’NIN BREZILYA’YI, URUGUAY’IN ISE
FRANSA’Y! ELEYIP YARI FINALE GELMESI,
HALINDE BELCIKA’YI FINALDE GORMEK SURPRIZ

OLMAYACAKTIR.

Rusya’ya 4 yil dnce evinde ya-
sadigl husrani telafi icin gel-
misti. Neymar, Coutinho, Jesus,
Casemiro gibi yildizlar blnye-
sinde bulunduran Brezilya, di-
ger favoriler Almanya, Ispanya
ve Arjantin’in elenmesiyle ku-
payl kazanma sansini olduk-
ca arttirdi. Ceyrek finalde son
donemin en basaril ¢ikislarin-
dan birini yapan Belcika enge-
lini asarsa final yolunda 6nem-
i bir donemeci gecmis olacak.

Ceyrek finalde bulusan Urugu-
ay ve Fransa kupa kazanmis iki
Ulke. Uruguay 1930 ve 54 yilin-
da kupay! kazanirken, Fransa
1998’de mutlu sona ulasmis-

tl. Bu micadeleden kim galip
cikarsa ciksin kupa kazanmis
bir Ulke evine donmds olacak.
Fransa, Kylian Mbappe, Antoi-
ne Griezmann ve Pogba gibi yil-
dizlariyla Uruguay’in bir adim
oninde gozikiyor. Ozellikle
Arjantin macinda Mbappe’nin
ortaya koydugu futbol Fran-
sizlar kupa icin umutlandird..
Uruguay cephesinde ise iki si-
per forvet Suarez ve Cavani’'nin
varligi kolay teslim olmayacak
bir takim oldugunu g0steriyor.

Brezilya, Belcika  engeli-
ni asarsa vyarl finalde Fran-
sa - Uruguay macinin galibiy-
le eslesecek. Bu rakibin Fran-
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sa olma ihtimali daha yuksek.
Tabi 6nce Belcika’yr yenme-
si sart. Belcika’nin Brezilya'y,
Uruguay’in ise Fransa’yl ele-
yip yari finale gelmesi, halinde
Belcika’yi finalde gdrmek surp-
riz olmayacaktir.

Ceyrek finalin diger 4 taki-
mi arasinda sampiyonluk ya-
sayan sadece Ingiltere var.
Kolombiya’yl penaltilarda ge-
cen Ingilizler glclu kadto ya-
pIsini sahaya yansitmada zor-
lanmaya devam ediyor. Taki-
mi Harry Kane tasirken ne Dele
Alll ne de Raheem Sterling gibi
umut badlanan genc vildizlar
beklenini veremedi. Karsilarin-
daki rakip ise Isvec. Takim di-
siplinini - mdkemmel uygula-
yan Isvec, sabirla oynarsa tip-
ki Isvicre’yi gectigi gibi Ingiliz-
leri de safdisi birakip adini yari
finale yazdirabilir. Ingiltere ele-
nirse ceyrek finalin bu ayagin-
da kupa kazanmayi birakin fi-
nal gérmemis bir takim adini
kupayi kazanacak son iki takim
arasina yazdirabilir.

Rusya, Ispanya’yi yenip ceyrek
finale kalirken futbol adina sa-
haya hicbir sey yansitmamis-
t1. 120 dakika cakili 5’li defans-
la oyunun bayuk bir bolumu-
nl kendi ceza alani cevresin-
de kabul etmisti. Rusya - Hir-
vatistan eslesmesinde nasil bir
oyun ortaya koyacak merak
konusu. Defans oynamaya de-
vam ederse bu kez taraftarla-
rindan tepki alacak. Acik oy-
narsa Hirvatlarin yildizlar kar-
sisinda zor anlar yasayacak.
Hirvatlar ise Danimarka’yl pe-
naltilarda gecip, ceyrek finale
gelirken Dunya Kupasi’nda po-
Zitif futbol oynayan bir kac ta-
kimdan biri olmaya devam et-
tiler. Modric, Rakitic ve Mand-
zukic gibi yildizlariyla 1998'de
gelen ddnya Uctncalugind
daha ileri noktaya tasimak is-
tiyorlar.

HABER-YORUM

12. SAYFADAN DEVAM

Isvec’in Imgiltere’yi,
Hirvatistan’in ise Rusya’yi ele-
mesi durumunda final icin Hir-
vatlar daha sansli olacaktir.
Tersinde ise finale yakin Ingil-
tere olur. Ev sahibi olmasina
ragmen Rusya’nin bu futbol
anlayisiyla finale kadar gitme-
sl zor gdzukuyor. Ceyrek finalin
Ilk 4 ayagindan Belcika’nin son
4’ten ise Hirvatistan’in adini fi-
nale yazdirdigi bir kupa surpriz
olmayacaktir.Buihtimal gercek
olursa Rusya’da ilk kez kupayi
kaldiran bir Ulkeye sahit ola-
cagiz. Bakalim Danimarka’nin
1992°de, Yunanistan’in 2004’te
Avrupa sampiyonasinda yapti-
g1 strprizin benzerini Rusya’da
Dlnya Kupasi’nda gérecek mi-
yiz? Bu ihtimal gercek olursa
unutulmaz bir kupa yasamis
olacagiz.

ISVEC’IN IMGILTERE’YI, HIRVATISTAN’IN

ISE RUSYA’YI ELEMESI DURUMUNDA FINAL
ICIN HIRVATLAR DAHA SANSLI OLACAKTIR.
TERSINDE ISE FINALE YAKIN INGILTERE OLUR.

FOTOGRAF: AFP
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SAYI: 529

Yaz aylarinda hava sicakliklari-
nin artmasi ile birlikte her yas-
tan insan icin vicudun temel ge-
reksinimleri de degisiyor. Hava-
larin 1sinmasityla artan sivi ihtiya-
¢l gibi genel beslenme kurallarin-
da da degisiklik yapiimasi gereki-
yor. Yazin, Ozellikle cocuk ve be-
beklerde ishalin daha sik goruldu-
gune isaret eden Beslenme ve Di-
yet Uzmani Aslihan Altuntas, bu
problemin dnline gecmenin en 1yi
yolunun sivi ve mineral ihtiyaci-
ni karsilamaktan gectigini soylu-
yor. “0-6 ay arasindaki bebekle-
re yalnizca anne sutd ile beslen-
me yeterli yapiliyorsa, su verme-
ye gerek yoktur. Ek gidaya basla-
yan bebeklerde sivi ihtiyacl anne
sUtd ve formdl mamalarla destek-
lenmelidir.” diyor.

Yetiskinlerin sivi ihtiyaci ile mini-
mum 2 litredir. Sicakligin artma-
sl ile birlikte sivi kaybi da arttigin-
dan 2,5-3 litre kadar sivi alinmali-
dir. Kahve ve caylar sivi tiketimi
saglarken ayni zamanda dilretik
etki yapabileceginden sivi kaybi-
ni tetikleyebiliyor. Bu sebeple sivi
Ihtiyacini karsilamak icin su ile bir-
likte ayran, glinde en fazla iki adet
soda ya da taze meyve suyu tike-
tilmeli.

Yuksek sicakliklar; metabolizmayi
degistirdigi icin kalp atim sayisin-
da artis, organlara iletilen oksije-
nin azalmasi gibi metabolik olay-

Selim GUNDUZ | SelimGunduz@®Tr724.com
Sefer CAN | SeferCan@Tr724.com

Ali Mirza YAZAR | AliMirza@Tr724.com

KAVLIRUGU SICAKLARDA
BESLENME GNERILERIL...

lar, bu sUrecte yuksek tansiyon,
koroner kalp hastaliklarinda arti-
sa sebep olabilir. Ayrica sivi ve mi-
neral kaybi icin 6nlem alinmamasi
halinde bulanti, bas dénmesi, ba-
yilma gibi durumlar da ortaya cI-
kabilir. Asir sicaklar, besin zehir-
lenmesine neden olan bazi mik-
roorganizmalarin -~ ¢ogalmasina
neden oldugundan, tiketilen vyi-
yeceklere 2 kat daha fazla dikkat
edilmeli. Ozellikle yumurta, ta-
vuk, et, hindi, balik gibi gidalarin
saklanma sicakliklari bu sebepten
otdrd cok 6nemlidir.

Kahvaltiyi atlamayin

GUne kahvaltl ile baslanmali-

dir. Kahvaltida, yumurta, zeytin,
mevsim sebzeleri, sut, thlamur,
kusburnu gibi bitki caylari, tam
tahilli ekmek tiketiimelidir.

Kizartmadan uzak durmahdir;
yemekler i1zgara, sote, buhar-
da pisirilerek yenmelidir.

Vitamin ve mineral ihtiyaci icin
5 porsiyon meyve-sebze tike-
tilmelidir.

Basit karbonhidratlar yerine

kuru baklagiller, tam tahilli ek-
mek, musli, yulaf ezmesi, bulgur
gibi saglikli karbonhidratlar tercih
edilmelidir.

Et, tavuk, balik gibi protein ice-
rigi yuksek gidalar 6glen tike-
tilmelidir.

KUNYE

Erman YALAZ (Web] | ErmanYalaz@Tr724.com
Kemal AY (e-gazete] | KemalAy@Tr724.com

Alper UYANIK | AlperUyanik@Tr724.com
Ziilfikar ALI | ZulfikarAli@ Tr724.com

ARKA SAYFA

'1—. 3

Aksam yemeklerinde sebze,
salata, corba tercih edilebilir.

Aksam yemekleri ge¢ saatte

birakilmamalidir. Acikmayi on-
lemek icin aksam O6gUnU aksam
18.30 ve 20.30 gibi saatlere bolu-
nebilir.

Dondurma yaz icin iyi bir tatli-

dirama dozunu kaciriimamali-
dir. Hamur tatlilari ve serbetli tat-
lilardan uzak durulmalidir. Bunla-
rin yerine sutld tathlar ve mevsim
meyveleri tercih edilebilir.

Diyetisyen Aslihan Altuntas, sicak
navalarda icilebilecek yaz meyve-
erinden hazirlanan su tarifi 6ne-
riyor:

1. 250 gr karpuz (cekirdeksiz)
2.100 gr cilek
5. Yarim lime suyu

4.1 corba kasigr (10 gr) chia
tohumu

Hepsini blenderdan gecirin ve Is-
tediginiz kadar buz katarak tike-
tin.

Omer Ozdemir | OmerOzdemir@Tr724.com

Mehmet YILDIZ | MehmetYildiz@Tr724.com

| info@Tr724.com
| Egazete@Tr724.com

Bir grup gazeteci tarafindan kendi imkanlari ile yayin hayatina baslattigi Tr724.com Basin Meslek ilkeleri ve uluslararasi medya etik kurallarina uygun habercilik
yapmaktadir. Yayinlanan makale ve yorumlardan yazarlari sorumludur. Tr724’de yayimlanan tiim haber, yazi, yorum ve analizler kaynak gdsterilerek kullanilabilir.
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