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Yine kaybeden
Turkiye

T urkiye'nin siyasi tarihin- rejim degisikligi dahil her turla
de hep reformlarla’ ani- radikal kopusu tetikleyebilir. Bu
lan Avrupa Birligi sireci, durum, kisa vadede Erdoganin
son yillarda farkl bir rota iz- ve arkadaslarinin koltugunu
lemek isteyen Erdogan ve AKP saglamlastirsa da, uzun vadede
icin ‘ayakbagi. Ekonomik agi- Tlurkiye'nin geleceginin ¢cargur
dan katastrofik etkileri olabi- edilmesi anlamina geliyor. Belki
lecek AB'den kopus, Turkiye'de de istenen, budur...
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Avrupa Parlamentosu (AP), bugtn, yani22 Kasim
Sali giint Strazburg’daki genel kurul oturumun-
da Turkiye’nin Gyelik mazakerelerinin gelecedi-
ni tartismaya baslayacak. 24 Kasim Persembe
gunu ise tartismalarin sonunda ortaya ¢ikacak
karar oylanacak. Oylama sonucu elbette Avrupa
Birligi (AB) organlarina yonelik ‘tavsiye’ olarak
kayda gececek. Son yillarda Turkiye’de yasanan
Insan haklari ihlalleri ve anti-demokratik uygu-
lamalar karsisinda sadece ‘kiniyoruz, endiseli-
yiz’ tavri gosterebilen Avrupa Birligi, artik ‘ta-
mam mi, devam mi’ noktasina gelmis durumda.
15 Temmuz sonrasi, OHAL ve Kamu Hikminde
Kararnamelerle (KHK) neredeyse ‘rejim degisik-
Igine’ giden Tarkiye icin yeni bir donemin bas-
angici olabilir.

SIDDETLI GECIMSIZLIK DONEMI

1999 yilinda AB Uyeleri tarafindan aday olarak
kabul edilen Tarkiye, Ekim 2005’te tam Uyelik
mUzakerelerine baslamisti. Bu mizakerelerde,
Turkiye’deki yasal mevzuat icindeki degisiklikle-
r kapsayan 33 fasil tamamlandiktan sonra tam
Uyelik gerceklesecekti. Ancak 2005’ten bu yana
sadece 16 fasil acilabildi.

Suriyeli maltecilerin pazarlik masasina yatirildig
2014’ten sonra, Haziran 2016°da vizesiz seyaha-
tin kiyisina gelen Tarkiye, 4 ay icerisinde AB’den
tamamen kopmanin esiginde. HDP’li milletve-

killerinin tutuklanmasinin ardindan yiiksek sesle
dile getirilen mizakerelerin askiya alinmasi tek-
lifi, artik Parlamento’da tartisilacak kivama geldi.
Gecen haftalarda toplanan AB Disisleri Bakanla-
r1, Tarkiye ile ilgili gorUs birligine varamadi ancak
Turkiye Raportoru Kati Piri, Parlamento’da ‘si-
reci dondurma’ fikrinin agir bastigini dile getirdi.

Turkiye ise umursamaz tavirlarina devam ediyor.
Cumhurbaskani Erdogan, Sangay Beslisi blofi-
nd yine dillendirirken Disisleri Bakani Mevl(t Ca-
vusoglu da, AB’den ayrilma referandumu yapilsa
yUzde 80’in ayrilma taraftari olacagini duyurdu.
Cumhurbaskani Basdanismani lInur Cevik de, AB
konusunu halka sorup “yash Avrupa’yi kendi ha-
Ine birakacagiz” dedi. Bununla birlikte Suriye-
| malteciler konusu halen ‘masada’. Ayrica son
gunlerde bir de Avrupa Ulkelerine “terorl des-
tekleme” sucu isnat ediliyor. Ozellikle AlImanya
ve Belcika hedefte.

KARSILIKLI GONULSUZLUK

2005-20T1 arasinda Turkiye’nin AB tyeligini sos-
yal demokratlar ve liberaller destekler, muhafa-
zakarlar buna karsi ¢cikardi. 2005’ten sonra bas-
layan AB’yle uyumlu reform strecine ragmen
Turkiye’nin AB’ye Gyeliginin dndnd tikayan Fran-
sa’da Cumhuriyetci Partili Sarkozy ve Alman Hi-
ristiyan Demokrat Birligi'nden Angela Merkel'dl.
Buna ragmen Turkiye AB kapisini asindirmaktan
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vazgecmedi. Zira hem AB fonlari ile Bakanliklar
ve Belediyeler ihya oluyordu hem de AB’den ge-
len sicak para, ekonomiyi rahatlatiyordu. Buna
mukabil, Tarkiye’nin AB’yi tehdit edebilecedi bir
‘santaj maddesi’ de bulunmuyordu.

Ironiktir ki, Ttirkiye’de AB’ye Gyelik icin toplum-
sal destek hicbir zaman yuksek degildi. 2007°de
AB gindeminin en yogun oldugu zamanda bile
Turkiye toplumunun dncelikleri arasinda AB bu-
lunmuyordu. Erdogan ve AKP’nin kendine ‘gi-
veni’ yerine geldikce AB ile iliskiler, farkli bir tona
bUrindd ve toplum destegi neredeyse tamamen
kaybedildi.

Son 3 yilda AB’den gelen tek ses “Endiseliyiz”
oldu. Illerleme raporlarindaki elestiriler ise AKP
tarafindan ‘cope atildr’. Vize muafiyeti icin ge-
rekli basliklar yerine getirilmiyor. Ozellikle Teror-
le Micadele Kanunu’nun (TMK) kapsamindan
rahatsiz olan AB, Tirkiye’nin bu konuda tavizsiz
olmasindan rahatsiz. Tirkiye ise ‘ter0r torbasr’
iIcinde istedigi herkese baskl uygulayabildigi ve
muhalifleri ‘terérist’ olarak yaftalamasini kolay-
lastirdigr icin TMK'ya sahip c¢iki-
yor. AP Baskani Martin Schulz ilk
kez ‘yaptinnm’ lafini etti ama Erdo-
gan’in buna karsiligr “Sen kimsin
ya?” oldu. Schulz, sadece APde
degil Ulkesi Almanya’da da etkili
bir siyasetcl.

AB’SIZ TURKIYE, NEREYE GIDER?

Ozellikle ekonomistler ve AB'yi iyi bilen uzman-
lar, TUrkiye'nin Avrupa macerasinin sonlanma-
siyla ciddi bir ekonomik darbogazla karsi karsi-
ya kalinacagini ongdrayor. Tarkiye’de iliskilerin
‘AB’ve karsi dik durus’ seklinde tanimlanmasina
karsilik Avrupa Ulkelerinde Turkiye’'ye cok fazla
taviz verildigi gorisi yaygin. Son olarak Turkiye
raportoru Kati Piri’'nin Tarkiye’ye girisinin isten-
memesi, acikca iliskileri bitirme niyetini ortaya
koyuyor. Erdogan ve ekibi, bu ttrl hamleleri ic
politikada ‘glic gOsterisi’ olarak pazarlyor. AB ise
uzun yillardir strddrilen plan ve projelerin boy-
le cikislarla bir anda kesilmesinin israf olacagini
hesapliyor.

AB’den gelebilecek ekonomik yaptirimlar ve ti-
caret iliskilerinin dismesi, Turkiye'yi ekonomik
krize dahi gotirebilir. Erdogan’in elindeki ‘koz’
gibi gorinen Sangay Beslis’nin ise AB gibi bir
ekonomik destek sunmasi ihtimal disi. Suradan

Son 3 yilda
AB'den

gelen tek ses
“Endigeliyiz”
oldu.

hesap edebilirsiniz, Tarkiye’nin glvendigi Rus-
ya’nin ekonomik hacmi, krizdeki Italya kadar.
Cin’in Trump doneminde neler yasayacagdi ise
belirsiz.

Bu sebeple, Turkiye’nin bunlararagmen AB’den
cikis planinin altinda farkli bir niyet seziliyor. O
da zaten gelecegine kesin gdzyle bakilan bir
ekonomik krizin, AB’den gelecek yaptirimlara
denk getirilmesi ve i¢ politikada yabanci dus-
manlgl ile ekonomik krizin etkilerinin siyasi
tercihlere yansimasinin 6ndne gecilmesi. Erdo-
gan’in boyle keskin bir virajl, yine kendisine toz
kondurmadan alabilmesi, Tarkiye’nin Batr'yla
olan macerasini tamamen bitirebilir ve gercek-
ten de Ulkeyi Rusya’nin uydusu konumuna ite-
bilir.

AVRUPA HEMEN KARAR VERMEYECEK

24 Kasim’da oylanacak kararin hukuki bir bag-
layiciligl ya da yaptirimi bulunmuyor. Tavsiye
niteligi tasiyor. Fakat siyasi gruplarin ve parla-
menterlerin gordslerini yansitacadi icin AB’de-
ki Tarkiye algisi netlesecek. Piyasalar ac¢isindan
da bu karar, belirleyici olacak. AP
Baskani Schulz, diyalogu strdiir-
me taraftar oldugunu her firsatta
belirtse de, iIdamin geri gelmesinin
iliskileri sonlandirma adina kesin
bir etkisi olacagini duyurdu.

Ayni sekilde Turkiye’nin kurucu
ve daimi Uyesi oldugu Avrupa Konseyi dyeligi
de sonlanabilir. Aralik ayinda Avrupall liderle-
rin toplantisinda Tarkiye’nin durumu tekrar go-
ristlecek ve AP’den cikacak karar, orada gucld
bir etken olacak. Bu arada 24 Kasim’da ¢ikacak
kararin ardindan Turkiye hakimetinin tepkisi de
sonuclara etki edecektir.

Bu arada konuyu AP giindemine tasiyan Sosyal
Demokratlar grubunun baskani Gianni Pittela,
“Turkiye demokrasi ve hukukun dstinlagund ih-
mal edip altini kazdigi stirece muizakereler gecici
olarak dondurulmali. Kapilar Tirk halki ve Tir-
kKiye'ye aclk fakat muzakereler su asamada acik
kalmamall” diyerek Avrupali parlamenterlerin
bir kisminin keskin bir tavir alacaklarini goster-
mis oldu.

Turkiye’nin AB’ye tamamen sirt ¢evirmesi, su
anki siyasi elitin bugtnind kurtarabilir ama ge-
lecegini kaybeden Tirkiye olacaktir.
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Devlet, taciz ve tecaviizciiye

Once asadidaki haberleri okuyalim.

45 cocuga tecaviiz eden Ensar yoneticisi ve ikti-
dar korumasi

Karaman'da Ensar Vakfi ve Karaman Anadolu
Imam Hatip Lisesi Mezunlari Dernedine (KAIM-
DER) ait evlerde kalan 9-10 yaslarinda 45 cocuga
2012-2015 yillar arasinda tecaviiz edildigi ortaya
cikt. Ogretmen Muharrem Byiktiirk'in yaptik-
lar1 polis raporuyla belgelendi, yargilamasi stirti-
yor. 10 cocuk rapor alarak magauriyetini belgeledl.
Ensar Vakfi zarar gérmesin dliye Jet durusmalaria
saniga 508 yil 3 ay ceza verildl.

Adiyaman Gerger Imam Hatip'te 30

ogrenciye taciz ve tecaviiz

Adlyaman’in Gerger ilcesindeki Imam Hatip lise-
sinde 6grenim goren yaklasik 50 6grenciye cin-
sel istismar yapildigi gerekcesiyle okul géreviisi
I hademe tutuklanadi, 3 idarecinin gérev yeri de-
distirildi. Istismarin 2 yildir stirdiigi ortaya cikti.
[stismarin mesullerinden okul maddri MK, yurt-
disindaki Turk okullarini kapatmak icin kurulan
Maarif Vakfr'nin Garcistan'daki ilkokuluna mdalir
olarak atandl. Bazi kaynaklar istismara ugrayan
ogrenci sayisinin /5 oldugunu duyurdu.

Corum Ensar baskani 2 Kiz cocuguna taciz ve is-
tismardan tutuklanadi
Corum Ensar Vakfi eski Baskani Din Kulttrti ve Ah-

lak Bilgisi 6Gretmeni Zekai Isler, iki kiz cocugu 64-
renclye cinsel istismarda bulundugu gerekgesiyle
12 yil 6 ay hapis cezasina carptinildl. Tecaviiz olayi,
2008 yili Aqustos ayinda ortaya ciktl. Ensar Vakfi
Corum Subesi'ne giden, burada Kuran kursu bas-
ta olmak lizere cesitli kurslara katilan 16 yasindaki
E.Y. ile 15 yasindaki E.G. vakfin o dénemki baskani
Zekai ['nin kendlilerini ve bazi arkadaslarini taciz
ettigini sOyleyerek sikayet etmesiyle ortaya cikti.
Yargitay tarafindan cezasi onanan Zekai . tutuk-
lanarak cezaevine génderild.

Odretmeninin tecaviiz ettigi bir gen¢ kiz
intihar etti

Kayseri'de 18 yasindaki lise 6grencisi C.B.K. Subat
2016'da polis babasinin tabancasiyla intihar etti.
Geng kiza matematik 6gretmeni B.O'niin tecaviiz
ettidgi ileri stirtildd. Odretmen 4 yil hapis cezasini
carptinlal, sonra tahliye oldu. Okul yonetiminin si-
kayeti bildigi halde dikkate almadigi ortaya ciktl.

Elazig'da zihinsel engelli kadina tecaviiz
Elazig'da zihinsel engelli bir kadina tecaviiz eden
kisinin AKP'nin kdy temsilcisi oldugu ortaya cikti.
Nisan 2016'da dogan bebegin babasinin ayni Kisi
oldugu hastane ve uzman raporuyla ispatlanal.
AM. tutuklanal.

Liste uzayip gidiyor. AKP'nin TBMM'ye getirdig
ve Cuma gindnden beri baytk tepkilere yol acan
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tecavuzciye ve cinsel istismar yapana af kanunu
degisikligi bu ayip karnelerini tekrar giindeme
getirdi. Gazetelerin 3. sayfa haberlerinin belki de
yariya yakin taciz, tecaviz haberleriyle dolu. Ah-
lak citasinin yerle bir oldugunu devletin istatistik
kurumlari bile teyit ediyor. Kaldi ki kayda girme-
yen onbinlerce olay ve suistimal var.

BIR YILDA EN AZ 11 BIN COCUK iSTISMARA
MARUZ KALMIS

Turkiye'de sadece 2014 yilinda guvenlik birimine
magddur olarak 131 bin 172 cocuk getirilmis. Bun-
arin 11 bin 95’1 cinsel suclara maruz kalmis. Ada-
et Bakanligr'nin son 10 yillik verileri de, akil almaz
Dir tablo ortaya cikariyor. Cocuk istismarinda dava
sayisi 3 kat artmis. Yine Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore ise, son 10 yilda 482 bin
908 kiz cocugu evlendirilmis. 15-17 yas arasinda
dogum yapan kiz cocugu sayisi 17 bin 789. 15 yas
altl 244. Diinya ortalamasl yuzde 1ile 3 arasinda
seyrederken, Turkiye'de oran yiizde 15.5.

Pedofili, cinselistismar, tecaviiz sadece Turkiye'nin
degil, diinyanin da sorunu. Ancak Avrupa Konse-
yi'nin 47 iye Ulkede bunu engellemek icin kam-
panya Ustine kampanya, toplanti Ustline toplanti
yaptigi tarihlerde, Tlrkiye'de tecaviizclyl serbest
birakma diizenlemesi yapilmasi tam bir aymazlik.
Temel elestiri su: AKP huktmeti, diger adi suclular
gibi tecavizluleri de akliyor.

Siyasi tarafqirlik gozliklerini ¢cikarttiginizda icinde
AKP'nin korumaya aldigi yakin isimlerin de yer al-
digi on binlerce suiistimal olayindan bahsediyo-
ruz. Toplumdaki ahlaki cokintindn bir gistergesi
bu ayni zamanda. Hukukcular, bu yasanin kisiye
0zel’ ya da ‘zaman kisitl’ olmasinin fark etmeye-
cegini, gercekten ‘magdurlar’ icin bir ¢ikis oldugu
kadar, ileride kotl niyetli kisilerin kullanimina acik
bir bosluk olusturacagi uyarilarini yapiyor. Ancak
AKP. her muhalif sese oldugu gibi buradaki iti-
razlara da kor, sagir. Kimbilir belki de birileri elini
ovusturup, “lyi ki bu tartisma cikti, yoksa su Dola-
rin, Euro'nun rekor Ustind rekor kirdigini konusa-
caktik” diyordur.

Tiurkiye'de sadece 2014
yilinda gilivenlik birimine
magdur olarak 131 bin 172
cocuk getirilmis. Bunlarin

11 bin 95'i cinsel suclara
maruz kalmais.

SORUMLU AKP DEGILSE NEDEN BU KiSILER
KORUNUYOR?

Olayin can acitan tarafi bu olaylar ¢iktiginda ali-
nan tavir. Ornegin 2012/2015 arasinda 45 ¢cocuga
tecaviiz ettigi ortaya cikan Ensar Vakfi yoneticisi,
Ik zamanlar adeta koruma kalkanindaydi. Elbette
bir kisinin yanlisi ve hatasi bir topluluga mal edi-
lemez. Ancak devleti ydneten, nesillerin can, mal,
namus guvenligi yikund omuzlarinda tasiyan
devlet erkaninin is yaparken de konusurken de kili
kirk yarmasi gerekiyor. Elbette siralanan olaylarin
mesulll tek basina bu siyasi iradedir, denemez.
Ancak siyasi iradenin bu tdr toplumsal ve siyasi
krizlerde yaptigina bakilir. Elimizdeki bu notlar
AKP'nin korumaci davrandigini gdsteriyor maale-
sef.

BIR KERE RASTLANMASINDAN BiR SEY OLMAZ
ANLAYISI

Hatirlanacadi gibi, Karaman skandali ortaya cikti-
ginda eski Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Sema
Ramazanogdlu, Ensar Vakfi'ndaki tacizci 6gretme-
ni ve vakfi savundu. Ramazanoglu, “Buna bir kere
rastlanmis olmasi hizmetleri ile 6n plana ¢ikmis bir
kurumumuzu karalamak icin gerekce olamaz. Biz
Ensar Vakfi'ni da taniyoruz, hizmetlerini de takdir
ediyoruz” demisti. Bundan sonra dziir dilense de
olay sogumaya birakilmisti. Hatta Karaman skan-
dalindaki tecaviizcti 6gretmenin davasi biran 6nce
kapatilsin diye rekor cezayla rekor strede karar
alindi. Ancak, daha gecen hafta Adiyaman Gerger
Imam Hatip'teki olaylarin belki de bas sorumlusu
denebilecek bir ismi yurtdisinda Maarif Vakfi'nin
okuluna mudur olarak tayin eden bir siyasi ‘akil’
Ile karsl karsiyayiz.

Muhafazakarlik, dindarlik gibi kavramlari siyaset
arenasinin harci haline getiren siyasilerin sapka-
yI 6ntine koyup distinmesi gerekiyor. Ne oldu bu
topluma? Nereye gidiyoruz? Cinsel istismar ¢o-
cuklarin fiziksel, zihinsel sagligina cok uzun yillar
zarar veriyor. Tarkiye'nin bu hususta rehabilitas-
yon altyapisi da, merkezleri de yok. Devlet yurt-
larindaki sahipsizlik ve kimsesizlikten yizlerce
gencin tuzaga dustigu gercegi ise istatistiklere
sigmayacak kadar can vakicl.

Adalet Bakani sifatiyla Bekir Bozdag, ¢ dort glin-
dir skandal 6tesi aciklamalar yapiyor. “Bunlar te-
cavlizcu degil. Bunlar cinsel istismar sucunu zor-
la islemis olan kisiler degil. Tamamen ailelerin ve
k(clgun de rizasiyla yapilimis isler” diyecek kadar
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olayi hafife aliyor. Istismari siradan ve hayatin ger-
cegi deyip tartisacak seviyede bir tutarsizlikla da
karsi karsiyayiz. Buradakimantik cok basit: Diyelim
ki gercekten de ‘kicigun rizas!’ var, bu durumda
devlet bu konuda ‘6zendirici’” mi davranmali yok-
sa ‘kucuk gelinleri’ engelleme yoluna mi gitmeli?

AILE VE TOPLUM COKMUS, COZULMUS CARE
ARAYAN YOK!

Harriyet'ten Melis Alphan, “Toplumun gercegini
mi konusuyoruz?” baslikli yazisinda su sorulari
Siralamis ddn: “Toplumun gercegini mi konusu-
yoruz? Bunlari da konusalim o zaman. Bu Ulkede
Istismarcilari cezaevinde oldugu icin magduri-
yet yasayan cocuklar var, 0yle mi? Ben size esas
magduriyetleri sayayim... Bu tlkede 6z babasinin,
amcasinin ve abisinin tecavizine ugrayan 13 ya-
sinda kiz cocugu var. Bu Ulkede iki abisinin birden
tecavlzine ugrayip hamile kalan kiz cocugu var.
Bu Ulkede babasinin 50 yasindaki arkadasinin te-
cavzUne ugrayan 14 yasinda kiz cocugu var. Bu
Ulkede uyusturucu spreyle evinden kacirilip sokak
ortasinda tecavize ugrayan 4 yasinda ¢ocuk var.
Bu Ulkede okul mUdirinUn tecavizine ugrayan
ogrenci var. Bu Ulkede ayni sinif 6gretmeninin te-
cavizUne ugrayan 10 cocuk var."

Ve hakli olarak sormus Alphan, “Simdi bu yasa
tasarisiyla diyorsunuz ki, kiicuk yasta resmi olma-

Adalet Bakan: sifatiyla
Bekir Bozdag, ii¢ dort
giindiir skandal otesi
aciklamalar yapiyor.
“Bunlar tecaviizcii degil.
Bunlar cinsel istismar
sucunu zorla islemis olan
kigiler degil. Tamamen
ailelerin ve kiigiigiin de
rizasiyla yapilmas igler”
diyecek kadar olay:1 hafife
aliyor.

dan evlendirilmis kiz cocuklarinin istismarcilarini
salalim gitsin. Erken evlilik cocugun cinsel istis-
mari ve ¢ocuga karsi siddettir. Bunu bilmez gibi
haldir huldur yasa ¢ikarmak da nedir? Toplumsal
yara haline gelmis bir sorun boyle mi ¢ozallr?”

DINDARLARA BAKIP DINDEN CIKANLAR

Evet, bu bir toplumsal sorun ise, ¢c6zima bu mu-
dur? Bugln haksiz yere hapis yatan ilahiyatci ve
sosyolog Ali Bulac, “Ici bosalmis dindarlara bakip,
dinden cikanlar var” diyerek aci bir tespitte bulun-
mustu. Muhafazakarlik, din, hatta siyasi Islam kav-
ramlarini bile tartisamayacak derecede seviyesiz-
lik yasaniyor. Bir Ulkede adalet ortadan kalktikca,
toplumsal yaralar, bereler de guinytziine cikiyor.
Ve maalesef diger iktidarlarda olmayan aymazlik
ve yizsizlikle AKP iktidar bu tartismalari gecis-
tiriyor.

Toplumun Iicindeki acilar, istismarlar ise aci bir
gercek olarak tam karsimizda duruyor. Siyasi,
psikolojik, sosyo-ekonomik, bireysel bir buhran
cagindan geciyoruz. Ve maalesef daha dnceki
tecriibelerden biliyoruz ki AKP bu meselenin de
ustunu ortlp gececek. Kanayan yaraya deva ara-
mak, zihinleri zonklatircasina sosyal projeler Uret-
mek, maddi-manevi topluma sahip ¢ikmak adina
hicbir sey yapmayacak. Ctinki onlar tecavizclyU
taniyor! Affediyor, unutuyor, unutturuyor.
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TALIMAT ACIK,
iISKENCE GIZLI!

15 Temmuz darbe girisiminden sonra g6zalti-
na alinan sahislara yonelik kdti muamele ve
Iskence iddialarini sagir sultan duydu. Tr/724.
com’da yayinlanan ‘Iskence Geri Dondii’ dizisi
bize yansiyanlarin cok kictuk bir kismi.

Gecen ay bes tane insan haklari dernegi Insan
Haklari Ortak Platformu adi altinda bir araya
gelerek iskencenin dnlenmesi icin bir mektup
yayinladi.

Insan Haklari Izleme Orgiti’ntin (HRW)
‘Turkiye’de Darbe Girisimi Sonrasi Iskence-

ye Karsi Koruma Tedbirlerinin Askiya Alinmasr’
baslikli raporuna giren 6rnekler iskencenin var-
llgin1 batun ¢iplakhgiyla ortaya koyuyordu.

Btln bunlara ragmen ‘Adalet’ Bakani Be-

kir Bozdag, 23 Ekim tarihinde Twitter hesabin-
dan yaptigi aciklamada “Turkiye ceza ve tutu-
kevlerinde, k6t muamele de iskence de yok-
tur. Bunun aksini s@yleyenler, iddialarini is-

pat etmezlerse mufteridirler” diyebildi. Madem
Oyle, 10-14 Ekim tarihlerinde BM iskence konu-
sundaki 6zel raportorinin Turkiye'ye yapaca-
g1 ziyareti neden iptal ettiniz diye sormazlar mi
adama?

IDAM YOK AMA INFAZ VAR!

Yasananlar sadece iskence ve kotl muameley-
le kisitli degil. 15 Temmuz sonrasinda ¢codu ce-
zaevlerinde olmak Uzere sorusturmalara tabi
tutulan kisilerden 25 kisi intihar etti. Aralarinda
asker, polis, hakim, 6gretmen ve sivillerin yer

aldigi bu intihar olaylarina iliskin hicbir tedbir
alinmadigi gibi, konunun st Adalet Bakanligi
yetkililerince strekli ortalda.

En son Karabik’te tutuklu bir 6gretmenin, ce-
zaevindeki kogus tuvaletinde kendisini ayak-
kabi badiyla asarak intihar ettigi ileri surdlmas-
t0. Aziz Nesin’in oglu yazar Ahmet Aziz Ne-

sin bu intihar aciklamasindan sonra Twitter he-
sabindan sunlari paylasti: Bu sabah birisi daha
ayakkabi bagcigiyla intihar etti. Bu intihar de-
gil infazdir cinayettir, idamin baska cesididir.
‘Fetd’ sorusturmasinda intihar sayisi 25%e yak-
lastl. Erdogan ve oligarsi bunca insani bu kadar
kisa strede idam edemezdi, o yUzden 6ldarti-
yor!

ISKENCECILERE VE ISBIRLIKCILERE HESAP
SORULACAK

Iskence bir insanlik sucudur ve zamanasimina
tabi degildir. Eninde sonunda bugunler gece-
cek ve iskencecilerin yakasina yapisilacak.

Peki sadece iskence yapanlara mi hesap soru-
lacak? Aslinda 90’larda kaldi denilen iskence-
nin tekrar geri ddnmesinin nedeni iskence ta-
limati gibi demecler veren siyasilerdir. Oniine
uzatilan her mikrofona ‘acima yok, miisamaha
yok!” diyen siyasiler iskencecilere cesaret ver-
mekte, tesvik etmektedir. Bir gtin hesap glnu
geldiginde ‘benim haberim yoktu, ben duy-
madim, gormedim’ diyemeyecekler. Clinkl ko-
nustuklari her sey kayitl.
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[STE ISKENCE TALIMATI DIYEBILECEGIMIZ
BIRKAC ORNEK:

) AKP Milletvekili Mehmet Metiner: FETO
ve Adamlarina Acimak Yok (16 Temmuz
2016)

) Disisleri Bakani Mevl(t Cavusoglu: Fet6
Darbe Girisimine lliskin, “Bunlarin Daes’ten
Ve Pkk’dan Bir Farki Yok Ama Bunlara Kar-
sl da Bizde Acima Yok” Dedi (19 Temmuz
2016)

Y Mafya Lideri Sedat Peker: FETO’ye asla
merhamet edilemez!.. (30 Temmuz 2016)

) Basbakan Yardimcisi Numan Kurtulmus:
Biz MUsliman milletiz. MUslimanlik mer-
hamet dinidir. Ama bu ceteye, bu Feto’cu
ceteye karsi hicbir sekilde miisamaha et-
meyeceqiz. Hicbir sekilde bunlara merha-
metli davranmayacagdiz. (5 Agustos 2016)

) Basbakan Yardimcisi Numan Kurtulmus:
FETO’ve asla merhamet yok. (7 Agustos
2016)

) Cumhurbaskani Erdogan: Ulkesine ve mil-
letine acimayana bizim acima hakkimiz
yoktur. FETO mensuplarinin basini, tipk

PKK mensuplari gibi, tipki DAES mensup-

arl gibi, demokrasiden ve hukuk devleti il-

kesinden taviz vermeden ezmekte kararli-

yiz. (10 Agustos 2016)

) SDU Rektort Prof. Dr. Hiseyin llker Carikgl:
Kimse bizden FETOciilere merhamet gés-
termemizi istemesin. Ama adaletli olaca-
g1z, adil olacagiz. (19 Agustos 2016)

) AKP Milletvekili Gokcen Ozdogan Eng: Sim-
di merhamet etme zamani degil. Merha-

met edilir ama bunlarin merhamet edile-
cek bir tarafi kalmadi. (2 Eyltl 2016)

) Yandas Gazeteci Cem Kiicuk: FETO’ye
acilnmaz, merhamet edilmez, hos go6ral-
mez. (9 Eylul 2016)

) Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci: FETO’niin
sirketleri yok edilmeli. (11 Eylul 2016)

) Genclik ve Spor Bakani Akif Cagatay Kilic:
FETO ile miicadelenin devam edecek, aci-
ma yok, miisamaha vok. (15 Eyliil 2016)

) Icisleri Bakani Stleyman Soylu: Terdre karsi
muisamahakar olmayacagiz. Elimizdeki bi-
tln teknik ve istihbari donanim acisindan
btln araclarimizi sahada hazir edecegiz.
Tekrar sOylemek istiyorum, acik konusuyo-
rum ki acimasiz olacadiz. (14 Eylil 2016)

) Basbakan Yardimcisi Numan Kurtulmus:
Onlara zerre kadar acimayacaqiz, acirsak
acinacak hale diseriz. (19 Kasim 2016)

Bu Orneklerde acikca goraldigu gibi ‘aci-
masiz olun’ talimati bizzat Cumhurbaskan
Erdogan’dan baslayarak, Basbakan yardimcisi,
Icisleri bakani, milletvekilleri, belediye baskan-
lar1, Universite rektorleri, tetikci gazeteciler ve
mafya babalari tarafindan acikca verilmis. Bu
ornekler icinde sadece birisi ‘merhamet etme-
yecegiz ama adaletli olacagiz’ demeyi aklet-
mis. Kim bilir, belki de strct lisan etmistir.

ISKENCECI NE KADAR CEZA ALACAK?

Turk Ceza Kanunu’nun 94. ve 95. maddelerin-
de iskence ve eziyet acik sekilde insanlik sucu
olarak diizenlenmis durumda. Yine Avrupa In-
san Haklari Sézlesmesi (3.madde) Insan Hak-
lari Evrensel Beyannamesi’ne (5.madde) acik-
ca aykir sekilde fiili, fiziki, s6zlu, sistematik ve
devlet kontrollinde iskence gerceklestiriliyor.

TCK’da iskence sucu en az 3 yildan 12 yila ka-
dar cezayi gerektiriyor. Suc cocuga, gebe ka-
dina, avukata ya da baska bir kamu gorevlisi-
ne karsl islenirse ceza 8-15 yil, cinsel yonden
taciz seklinde oldugunda 10 yildan 15 yila ceza
hakmolunuyor. Kanun, “Sucun islenisine istirak
edenler de yapan gibi cezalandirilir” diyor.

AVRUPA INSAN HAKLARI SOZLESMESI
MADDE 3: ISKENCE YASAGI:
Hic¢ kimse iskenceye, insanlik disi

ya da onur kirici ceza veya islem-
lere tabi tutulamaz.

INSAN HAKLARI EVRENSEL
BEYANNAMESI MADDE 5

Hic kimse iskenceye, zalimane,
gayriinsani, haysiyet kirici ceza-
lara veya muamelelere tabi tutu-
lamaz.
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terazisi sastl

Siyasetcilerin yalan konusmasini gectik, kasitli
dolasima sokulan bilgiler de yanlis. Oxford S6z-
10U, 2016'nin sdzclgunu aciladi: Post-truth.

Soyle ki: Siyasetle gerceklik arasindaki ip kop-
tu. Gercek-ertesi bir donem vyasiyoruz! Misal,
ABD’de “Papa’nin Trump’a destek verdigi”
yalani sosyal aglarda (Facebook destegiyle)
milyonlarca paylasildi. Post-truth bu. Esasen
yeni de degil. George W.Bush’un “Saddam’in
olmayan kimyasal silahlarini” bahane edip
Irak’a girmesiyle basladi. Ingiltere’deki Brexit
de (AB’den cikma oylamasl) 1yi bir 6rnek. AB
fonlarl, vizeler, multeciler
hakkinda halka yalan soylen-
di. Dogrular duyulmadi. Halk,
sorgulamad..

Bizde de Qyle. Gercedin tera-

sasti. Tiirk milleti,
kendine sunulani
kabul ediyor. Ciinkii
ona inanmak

diye sorulunca, “ifadelerim delil” dedi. ifade-
Si de su: “Onlara siz kimsiniz diye bagirdim.
Bunun Uzerine Hakan Evrim, ‘Dilerseniz sizi
kanaat onderimiz Fethullah Giilen’le gorus-
turdraz’ gibi bir sey soyledi. Tersledim.”

Akinci Usst Komutani Hakan Evrim’in ifadesi-
ni ise kimse okumadi: “Genelkurmay Baska-
ni, toplumun tiim kesimlerinden olusacak bir
konsensusla rahatsiz olunan konularin ¢ozii-
lebilecegini soyledi. Ben de ev sahibi olmam
nedeniyle, ‘Bu soylediginiz iktidar partisi,
muhalefet, STK veya kanaat 6nderlerinden
gorismek istediginiz varsa,
telefonla haglatabiliriz’ de-
dim. Bir karisikhk var.”

Binlerce asker tutuklu, sade-
ce islerine gelen Uc¢-besinin

ZIsi sasti. Turk milleti, kendine istiyor. Aksini ifadesini sizdiriyorlar. Toplu-
sunulani kabul ediyor. CUnkd isitmek, bilmek de mu neye inandirmak istiyor-
ona inanmak istiyor. Aksini istemiyor... larsa, gercekligine bakmadan

Isitmek, bilmek de istemiyor.

Medya denetimi yok, teyit mekanizmasi calis-
miyor. Siyaset aktorleri ile gercek arasinda bag
kalmadi.

Adalet Bakani, darbenin delilini soranlara,
“Sokaga cikin sorun, darbeyi kim yapti diye,
herkes size soyleyecektir” diye cevap verd.i.
Sokak ikna edilmisti, 6tesi nafile. Ayni bicimde,
Genelkurmay Baskani da “Darbe girisiminin
ardinda FETO’niin oldugunun delili nedir?”

kOpUrtuyorlar. Elbette haki-
kat zamanla anlasiliyor. Kitabi yazilip belgese-
li-filmi cekiliyor. Lakin ati alan Uskldar’i gecmis
oluyor. ‘Post’u birakip ‘truth’a gecelim, Mazlum
oykulert:

BABA NE OLUR CAMI A(!

“Babami, enistemi, iki amcami aldilar. Sonra
onlarl gorevden attilar. Halami imza karsiligi
biraktilar, sadece 0. Butin sorumluluk gencecik
yasimda ustiime kaldi. O kadar zor ki, bu yas
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ta gelir yok. DOrt aileyiz. Buna da stkdr, isyan
etmek degil sadece derdimizi yaziyoruz, not
alin diye. Cezaevlerine goruslere gidiyoruz, cok
zorluk cikariyorlar. Her ay acik goris normalde,
fakat bize vermiyorlar. O kadar agir ki, arada
cam var ve dokunamiyorsun. Klctcuk cocuklar
‘Baba n'olur cami a¢’ diye agliyor. Vicdan siz-
liyor, zoruma gidiyor. Icerde koguslar 15 kisilik
ama 30 40 kisi kaliyor. Havasiz, sartlar zor, di-
yorlar. Son (¢ haftadir, her gorlse gittigimiz-
de surekli itfaiye ve jandarma tatbikata geliyor,
hayra alamet degil bu. Bes itfaiye aracl ne icin
gelir, durduk yere. Biz asla vatana ihanet etme-
dik, has Anadolu evlatlariyiz. Sonuna kadar dua
edin Ulkemize, bize litfen.”

15 TATILDE BABAMIZLA CEZAEVINDE
KALABILIR MiYiz?

“Ben de basimdan gecenleri yazmak istiyorum
fakat 4 cocugum var. Onlar icin korkuyorum,
cekiniyorum. 22 yillik 6gretmendik. Ozel okulda
calistyorduk. Esim maddrdd. Ben bu yil 6gren-
ci sayisinin azalmasindan ve dolayisiyla kadro
fazlaligindan okuldan ayrilmistim, gdzyaslariy-
la... Bir temmuz aksami okula polisler gelmis,
Sikayet Uzerine. Esime telefon actilar, eve yeni
gelmisti ama hi¢ distinmedi hemen ¢ikti okula
gitti. Birkac saat haber alamayinca gittim. Iceri
almadilar. Arama yapiyorlarmis. Gec¢ vakte ka-
dar okulu aradilar, sonra alip goturdiler. Gece
yarisindan sonra dort polisle eve geldiler. Ara-
dilar. Aradiklari, kitap dergi... Bir sey bulamadi-
lar. Ertesi glin, savcl sorgusu, ardindan mahke-
me ve cezaevi... ESim 4 ayi gecti, cezaevinde.

4 cocugumla yasam mucadelesi vermeye call-
siyorum. Etat merkezlerine basvurdum cevap
veren yok. Lisans iptal. Aileler gelip gitti. Her-
kesin kendi telasi. Kaldik tek basimiza. Cocuk-
larim arkadaslarindan psikolojik baski goruyor.
Geldikleri okulu sorup duruyorlarmis. Komsu-
lardan gelen giden yok. Tecrit edilmis halde ya-
samaya calisiyoruz. 15 glinde bir esimi gorebi-
liyoruz. Cocuklarim, 15 tatilde babamizla biz de
cezaevinde kalabilir miyiz, diyorlar. OHAL her
uzatildiginda aglyorlar. Anlatamiyorum. Gece-
cek insallah, sadece zamanini bilmiyoruz diyo-
rum.”

CEZAEVINDE KANLI PLAN HABERLERI KOTU
ETKILIYOR

“lzmirden yaziyorum. Babam iki bucuk aydir
tutuklu. Kendisi ne hakim, ne savci, ne dgret-
men, ne polis, ne de asker. Sadece bir ciftci. Ev-
den tarlaya, tarladan eve giden, karincay! bile
Incitmeyecek mukemmel bir insan. Annemle
bir basimiza kalakaldik. ‘Cezaevlerinde katli-
am, kanli plan’ baslikli haberler bizi inanilmaz
derecede kotl etkiliyor. Zaten aglamadan gu-
nimudz gecmiyordu, artik hayatimiz cehenne-
me dondd. Bunu distinmekten baska bir sey
distinemiyorum. Her evden neredeyse bir kisi
cezaevlerinde ve bu haberler her evi eminim
cehenneme ceviriyordur. Dualarimizi artiryo-
ruz ondan baska yapacak bir seyimiz de yok.
Babam Buca yuksek glvenlikli cezaevindeydi,
3 hafta 6nce Isparta E tipi cezaevinde gotir-
duler. Bu tehlike her yer icin gecerli mi? Allah
firsat vermez insallah.”

gidiyoruz, ¢cok zorluk ¢cikariyorlar.
Her ay acik goriis normalde, fakat bize vermiyorlar. O
kadar agir ki, arada cam var ve dokunamiyorsun. Kiigiiciik
cocuklar ‘Baba n'olur cami a¢’ diye agliyor.
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" Endiselenin ki
yanmayin!
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Merkez Bankasi1(TCMB), 2016 sonu
Icin daha evvel 3,12 TL olarak ilan ettigi kur he-
defini 22 kurus birden artirarak 3,34 TL'ye ¢I-
kardi. Bu hafta Para Politikasi Kurulu toplana-
cak. Hemen evvelinde gelen bu aciklama ddviz
kurunun 3,30’un Uzerine firlamasina mani olu-
namadiginin itirafidir. Artik psikolojik destek
noktasi 3,34 etrafinda tahkim edilecektir.

‘ \\ !\““"\ 1\\
SOANK 144

SERMAYE GOCU HIZLANDI

Amerikan tahvillerinde hizli bir ralli yasaniyor. 1,
3,10 veya 30 senelik vadelerin tamaminda faiz
yikseldi. FED’in Aralik’ta faiz artirma ihtimal
yiizde 100% vyaklastl. llaveten 2017°de 3 defa
artis karari alinabilecegi haberi Turkiye gibi ge-
lismekte olan piyasalar icin sonun baslangicl
oldu. Disuk faizli dolart bozdurup yuksek fa-
izli TL'ye (carry trade) gelen-

Saray belki cok hiddetlenecek, Bfl::::::::zdl ler icin devran tersine dondu.
amma velakin bu hafta TC- - Artik dolar yuksek getiri vaat
MB'den faiz artisi gelirse kimse ~ A$agrdakalacakty. o viksek getiri sunmazsa
sasirmasin. En az 50 baz puan Enﬂssyon TL bu savasta hikmen maglup
olabilir. Cekingen davranirsa bu ylizden disecek.

faiz artirma kararini sonraki yiikseliyor”

toplantiya biraktiginin mesaji- yalanini Donald Trump’in insaat odakl
ni verebilir. Orali dedilmis gibi  pazarlayacaklar. harcamalari artirma siyaseti-

davranmaya devam ederse
kurda 3,50°ye dogru hizli bir hareket sirpriz
sayllmaz.

Basbakan Binali Yildirnm’in banka genel mi-
durlerini toplayip ‘mevduat ve kredi faizini
asagi cekin’ talimati vermesinin ne derece sakil
kactigini ifade etmistim. Serbest piyasanin ta-
limatla idare edilemeyecegini bir kere daha acl
acl misahede ediyoruz. Harici faktorlerin aley-
nimize gelistigi bir devirde ‘faiz indir’ diyenler
pUtun faturaylr Merkez’e kesmek istiyor. Boy-
ece faizler mecburen arttiginda disman ilan
edilecek adresi bastan tayin etmis olacaklar.
“Bizi dinleseydi faiz hadleri asagida kalacakti.
Enflasyon bu yizden yuakseliyor” yalanini pa-
zarlayacaklar.

nin vaat ettigi hizlh blyime-
nin sirket karlarina katki saglayacagi beklentisi
Amerikan tahvillerinin yaninda Wall Street’i de
cazip hale getirdi. Amerika'ya sermaye gocu
hizlandl.

Kur distikce ya da vyatay seyrettikce refah
artirdigini zanneden Tirkiye’nin yeni doneme
Intibak etme ihtimali yok. Blinye 13 senedir el
kesesinden yiyip icmeye alistl. Distk blyume,
yiksek enflasyon ve yuksek issizlikle yakalan-
dik sermaye gocline.

RiSK PRIMI EN YUKSEK iKI EKONOMIDEN BIRI
Iceriye gelince... Siyasi riskler hic olmadigi ka-
dar arttl. Cadi avi, basin ve ifade hurriyetine,
mulkiyet hakkina ve muhalif partilere donik
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11. SAYFADAN DEVAM
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“"Dolar artiyorsa Amerikalilar diisiinsiin bize ne!”
diyen akl-1 evvele giiliip ge¢in. Zira dolar kuru, faiz ve
enflasyon kadar 6nemli bir barometredir. Tiirkiye'de faiz
artisindan daha etkilidir kur artisi.

hukuksuzluklar Tarkiye’nin risk primini (CDS)
296’nin da Uzerine ¢ikaracak. Ayni kategoride
Almanya’nin 22, Italya’nin 170, Rusya’nin 230
olduguna dikkat cekip dinyanin 6nde gelen
yatirimcilarinin Tarkiye'yi ne kadar riskli gor-
duklerini takdirinize birakayim. AB reformla-
rina odaklandigr ginlerde Turkiye’nin CDS’i
200’0n altina dismasta. Tarkiye artik yolsuzluk
ve siyasi belirsizliklerin girdabina disen Brezil-
va ile beraber aniliyor. Gelismekte olan ekono-
miler arasinda en riskli iki Glkeden biri haline
geldik.

“Dolar artiyorsa Amerikalilar disdnsin bize
ne!” diyen akl-1 evvele gullp gecin. Zira dolar
kuru, faiz ve enflasyon kadar 6nemli bir baro-
metredir. Tlrkiye'de faiz artisindan daha etki-
lidir kur artisi. Ekonomi daralirken issizlik tir-
maniyor (kayith issizlik yuzde 11,3). 401 milyar
dolari bulan dis borclarin yik( ise katlaniyor.
Son bir ayda dolarin 30 kurus artmasi sebebiyle
120 milyar TL ilave yuk bindi dis bor¢ kalemine.

120 milyar TL ile kalmaz, fatura kabaracak. Na-
sil kalkilacak altindan? Vatandas, olmayan do-
larl bozdursa ne olur? Hiklimete itimat edip
Temmuz’da 3,0Tden 10 milyar dolar bozdu-
ranlar bin pisman. Merkez Bankasl 35 milyar
dolar gibi guduk bir rezervi eritme pahasina
dolar satsa ne olur? Maalesef hicbir sey olmaz.

Merkez Bankas! kendi hedefini 22 kurus birden
yikseltiyorsa o ekonomide hangi tahminden
bahsedilebilir ki!

SANAYI COKTU

Sanayide EylUl ayi itibariyla yillik dusts yiiz-
de 2,2. Dayanikl tiketim mallari imalati ylzde
9,5 azaldi. Sanayide yatirim durdu. Sanayideki
Istihdamin toplamdaki pay! yizde 19°a kadar
Indi. Sanayi net ihracatinin blylumeye katkisl
sifir. Tamamen i¢ talebe bagimli hale getirilen
sanayide, otomobil, beyaz esya, ev elektronigi
gibi dayanikli tiketim mallari imalatinda cid-
di daralma var. Reel sektdér zannedildiginden
daha agir bir buhrana surukleniyor. Kredi ka-
nalindaki daralmaya care bulunamadigr mid-
detce iflaslarin 6nd alinamaz.

Rakamlar hikimete maliye politikasinda hare-
ket imkani birakmayacak kadar aleyhte. Siyasi
ve jeopolitik riskler azaltilabilirse yatirimci glve-
ni kademeli olarak eski seviyelere tirmanabilir.
Anti demokratik iklimden uzaklasmadan Turki-
ye’nin bu yeni krizden ¢cikmasi mimk(n degil.

Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci, “Dolara mi-
dahale edecek ekonomik bir endisemiz yok”
dedi ve beni bir kere daha hakl cikardl. Zey-
bekcl boyle konusmaya devam ettikce endise-
lenin ki yanmayin!
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Digiturk yayin ihalesini
©55 milyon Euro'ya aldi

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun (TFF), 2017-2022 arasinda S yillik yayin
ihalesini kazanan yine Digiturk oldu. 17 yildir lig mag¢larinin yayin haklarini
elinde bulunduran Digiturk, yillik 500 milyon dolar + KDV odeyerek yayinci
kurulus olmaya S yil daha devam edecek.

Son yillarda statlara seyirci cekmekte bile zor-
lanan ve Avrupa’daki liglerle arasindaki ucurum
her gecen gun artan Tarkiye Futbol Ligi'nin 500
milyon dolar + KDV edecek bir degere sahip
olup olmadigini hic merak ettiniz mi? Isterse-
niz, diger Ulkelerdeki yayin ihalelerine bakarak
bir cevap arayalim.

EN PAHALI YAYIN HAKKI INGILTERE’DE
1992°de Gzel bir statlyle kurulan ve dinyanin
tartismasiz en heyecan verici futbolu oynanan
Premier Lig, dinya genelinden

lam piyasa degeri 3,6 milyar Euro olarak he-
saplanan La Liga’da sadece Barcelona-Real
Madrid derbisi bile Dinya Kupasi finali kadar
seyirci cekiyor tim ddnyada.

FRANSA’DA LIG UCUZ, YAYIN PAHALI

Bu iki ligden sonra gelen Seria A'nin yillik yayin

bedeli 943 milyon Euro. 2000’li yillarda futbol

kalitesinde yasanan disus, gelirlere de etki etti

dogal olarak. Juventus’lu, Milan’li, Inter’li, La-

z10’'lu ligin piyasa degeri 2,75 milyar Euro. Lig de-
geri Alman Bundesliga’dan dusuk

izlevici cekmesiyle de tnlg, 20 rurkiye Futbol 43, FransaLigeu Tin yayin deger
takimli Premier Lig’in piyasa de- Ligi'nin 500 726 milyon Euroile 4.sirada. Ligue
geri 4,9 milyar Euro’yu buluyor. ~ milyondolar+  7in toplam futbol degeri ise 1,58
Iste bu ligin yillik yayin bedeli KDV edecek bir milyar Euro. Bayern Minih'i, Bo-
sadece Ingiltere icin 2,4 milyar degere sahip russia Dortmund’u, Wolfsburg'u
Euro. 212 Ulkede yayinlanan Pre- olup olmadigini izletmek isteyenler icinse yayin
mier Lig’in yayin geliri toplam- hi¢c merak Ihalesi 628 milyon Euro. Ligin pi-

da 5 milyar Euro civari. Haliyle
takimlarin aldigr paylar da ona
gOre sekilleniyor. Turkiye’de Fenerbahce gecen
vil yayin gelirinden 27 milyon Euro alirken, Pre-
mier Lig’de Arsenal 131 milyon Euro gelir elde
etti. En dusik yayin gelirini alan Aston Villa’nin
kasasina 85 milyon Euro girdi.

Ronaldo’lu, Bale’li, Messi’li, Neymar’li La Li-
ga’nin yillik yayin bedeli 983 milyon Euro. Top-

ettiniz mi?

yasa degeri, 2,58 milyar Euro.

TURKIYE’DE RAKAMLAR ORANTISIZ

Turkiye Sdper Ligi, Avrupa’nin en pahali 6. ligi.
Yayin geliri acisindan da siralamasi ayni. Ya-
yin ihalesini alan ve kisa slre 6nce Katarli bir
sirketin satin aldigi Digiturk, 555 milyon Euro
0deme yapacak. Yani cok sayida yildiz oyun-
cu barindiran, diinyadan da takip edilen Alman
Bundesliga’dan 73 milyon Euro daha az.
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Premier Lig, diinya genelinden izleyici cekmesiyle de

inlii. 20 takimli Premier Lig'in piyasa degeri 4,9 milyar

Euro’yu buluyor. iste bu ligin y1llik yayin bedeli sadece
Ingiltere i¢in 2,4 milyar Euro.

Turkiye’de son yillarda futbola ilgi dusik oldu-
gu kadar kultplerin reklam gelirlerinde de bi-
yUk bir dusds yasaniyor. 3 biyukler hatir-génal
liskileri ve Avrupa’da oynamanin avantajiyla
reklam bulabilseler de, 6zellikle Anadolu ta-
Kimlari icin durum kotd. Avrupa’da yayin gelir-
erinin yani sira forma ve sponsorluk anlasma-
art da kultpleriihya ediyor. Fenerbahce nesine.
com ile 2,3 milyon Euro’ya anlasma yaparken,
Barcelona sadece Rakuten firmasinin gdgus
reklami icin 66 milyon Euro aliyor. Manchester
United’in gdgus reklami 65 milyon Euro. Yayin
gelirinde 5. siradaki Bundesliga’da Bayern M-
nih, forma reklami icin yillik 50 milyon Euro’ya
el sikisti.

KOTU FUTBOL, YETERSIZ PAZARLAMA,
SONUK TRIBUN

Turkiye’nin maalesef tribin gelirleri de Avru-
pa’daki rakipleri ile kiyaslaninca hayli dusuk
seviyede. Passolig uygulamasi ve kot futbol,
tribtnleri bos biraktl. Tarkiye ligine yakin ya-
yin geliri olan Almanya’da Dortmund’un 81 bin
kapasiteli Signal Iduna Park stadi ve M{nih’in
/5 bin kapasiteli Allianz Arena’si her mac ‘ka-
pall gise’ oynuyor. Borussia Dortmund gecen
vil 55 bin kombine bilet satarken, 30 bin kisi
de sira bekliyordu. Ustelik kombinesi olup da

sahasinda oynanan 17 macin tamamina gelme-
yen sadece 93 kisi vardi. Bircok kombine biletin
‘OmUrlik’ oldugunu da kayda gecirelim.

Bundesliga gecen yil son 52 yilin en ¢ok seyirci
ortalamasini yakaladi. Mac¢ basina 42 bin 685
seyirci ortalamas! yakaladi. Premier Lig’de bu
ortalama 36 bin 175, La Liga’da ise 26 bin 852
oldu. Turkiye’deise yillik seyirci ortalamasi 8 bin
300. Uc biiyikler biraz seyirci cekebilseler de,
Fenerbahce (30 binden fazla), Galatasaray (20
binin dstunde) disindaki takimlar 10 bin bara-
jini bile zor geciyor. Bunda, triblnlerin eglence
ve futbol keyfi yerine 6fke ve kafur agirlikh ol-
masinin pay! oldugu dustnulebilir.

BUtln bunlara ragmen Tirkiye’de oyuncularin
aldigr yillik Ucretler diinya devleriyle yarisiyor.
Bundesliga’da verilmeyen rakamlar, Turk fut-
bolculart icin ‘burun kivrilacak’ diizeyde. Buna
mukabil kullipler bor¢ bataginda. Devlet, ku-
|Uplerin borclarini silerek, vergi dustrerek, Spor
Toto gibi devlet miesseselerini sponsor yapa-
rak destek cikiyor ama bunun karsiligi olarak da
futbol Kamu Iktisadi Tesebbisi’ne (KIT) doni-
suyor. Trkiye ligi, diinyadan takip edilmedigi
gibi Turkiye’den bile kendisine taraftar bulami-
yor...
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Hacl haclyl Mekke’de, hoca hocay! tekkede, deli
deliyi dakkada, despot despotu Sangay’da bu-
lJurmus. Erdogan ve avaneleri ulusal ve ulus-
lararas! suclara battikca Turkiye’yi demokratik
medeni degerler cercevesinde ydnetmekten
vazgecti. Ulkede tam anlamiyla bir “tek adam”
tahakkim kurmaya yoneldi. Isledigi suclardan
hesap sorulmasina imkan vermeyecek tahak-
kiim arayisi daha fazla zulmd, baskiyi, hukuk-
suzlugu ve keyfiligi beraberinde getirdi. Birbi-
rini besleyen bir fasit daire

Icerisinde debelendikce daha

Erdogan’in ‘tek adam'lar

cak memalikini kaybetme korkusu da benligini
sardi. Koseye sikismislarin caresizligi icerisinde
kacacak bir delik aradiginda ise, istiskale ugra-
ma pahasina daha dnceden de yaltaklandidi,
Sangay Ishirligi Orguti (SIO) yeniden aklina
geliverdi. Sahsi rahatlama sansini artik, Osman-
l’'nin son 2 asri da dahil olmak Gzere Turkiye’'nin
300 yildir yoneldigi Bati ile yollarini ayirmakta
gorayordu.

Aslinda sasilacak bir sey yok-
tu. Bu durum, hicbir insani

fazla suc isledi. Hesap verme Mekke'de, hoca ve ahlaki deger tanimayan
korkusu deprestikce artik hocay: tekkede, diktatdrlesmenin kacinilmaz
lyice kitlesel zulme ddnusen deli deliyi kildigl seyir rotasina uygun
tahakkim ihtiyaci daha da olandi. Neticede en temel
L dakkada, despot T
arttl. Tahakkimu arttirdikca d 'd Insani degerleri hice sayarak
demokratik dinyadan eles- espotu §cmgc:y a alabildigine diktatorlesirken
tiri oklarina daha fazla hedef bulurmus. medeni ve 6zgir dinyanin

oldu. Ne zerre itibar kaldi,
ne de sayginhgi.

KOSEYE SIKISMISLIGIN CARESIZLIGI...

Bu elestirilerden dolayi sadece huzuru kacmak-
la kalmadi. Kiymet verdigi yegane kutsali olan
kirli iktidarini, hanedaninin Karun’u kiskandira-

saygin bir Gyesi olmak mim-

kiin degildi. Diktatorlestigi
oranda yukselen hukuk, adalet, ahlak, iskence,
toplu cezalandirma, hak ve 6zgurlik elestirileri
bunalttikca bunaltmisti. Zaten, uzun zamandir
gidemedigi Batili baskentlerde Minsk’te, Mos-
kova'da, Islamabad’da, Taskent'te, Bak(’de
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gorduga saygry1 gormeyeli yillar olmustu.

BULDUGU iLK DELIGE KACMA ARAYISL...
Rahat etmek, batin zulimlerine ve tim in-
sanlik disi hallerine ragmen hala saygl gérmek
arzusu icini yakip kavuruyordu. Her ne kadar
ylzde yUzUund kontrol ettigi medya sayesinde
halka ulasmasini engellese, dnemli kismini ha-
vuc-sopa, rasvet-tehdit taktikleri ile bertaraf
edebilse de Batrdan gelen demecler, bildiri-
ler, ilerleme raporlarl, medya elestirileri canin
feci yakiyordu. Hakli oldugunu bildigi bu eles-
tiriler karsisinda asagilanmis, horlanmis, dag-
larin zirvelerinde dolasan kibrini yaralanmis
hissediyordu. Hi¢ tereddidd kalmamisti artik.
Buldugu ilk delige kacmaliydi. En insanlik dis
zulimlerini bile hi¢ sorun etmeyecek bir din-
ya kurulmaliydi ve o diinyada yerini almaliyd..
Yani benzerleri arasina karismali ve bir an dnce
rahata kavusmaliyd..

Songiinlerde gittigi Belarus'ta, Ozebekistan’da,
Pakistan’da coskulu karsilamalar ve gordigi
seremoniyal saygl cok hosuna gitmisti. Kendi-
sine lazim olan iste boyle bir dinya idi. Ken-
disini ait hissettigi dinya haksizliklari, hukuk-
suzluklari, zulm, katliamlari sorun
etmeyen bir dinyaydi. Hirsizlik
yaptiginda kinanmayacagdi, hukuk-
suzluklarininhosgoriyle karsilana-

Kriterler’nin yerine konulabilecek yegane San-
gay Kkriteri olsa olsa “Ulkelerini babalarinin cift-
ig1 gibi yOnetecek diktatorler” olmasi sarti idi.
Temsile, demokrasiye, hukuka, temel hak ve
Ozgurluklere, insani degerlere, “yumusak gic¢”
Ozelliklerine hi¢ itibar etmeyen kaba adaleli
“sert glc”lerin, hak, hukuk ve 6zgtrliklerden
haz etmeyen tek adam rejimlerinin givenlik ve
ekonomik isbirligi kultibu niteligindeki bir ya-
piya dahil olmak korkunc bir kdseye sikismislik
histerisiicerisindeki Erdogan’i rahatlatacagi ka-
dar Tarkiye’yi de rahatlatir mi dersiniz? Sahsen
ben hic sanmam... Her acidan felaketler zinci-
rine yol acabilecek bir streci tetikleyecegini ise
rahatlikla sdyleyebilirim.

SAVUNMA VE GUVENLIK PARAMETRELERIN-
DE YIRTILMA...
Kendisini glvenlik acisindan NATO’ya karsi ko-
numlandiran SIO’ye (iye olmak soyle dursun,
sadece ciddiye alinabilecek Uyelik cabalarinin
bile Tlrkiye’nin savunma ve guvenlik paramet-
releri ile konvansiyonel stratejik paradigmasin-
da buydk bir yirtilmaya yol acacagini simdiden
kayitlara gecirebiliriz. Bu yirtiimanin NATO ve
Uyesi Ulkeler ile iliskiler Gzerinde sebep olacagi
yikicl etkiyi i1se tahmin etmek zor
olmasa gerek. NATO bunyesinde
enaz 65 yildir benimsenen milligi-
venlik konseptinin ve askeri-teknik

cad, zullimlerine bile alkis alacad, kalmamisti  standartlarn disina ckmanin yol
katliamlarinin hesabinin sorulma- artik. acacagl sorunlara tartismasiz se-
yacagl bir diinya mimkindi. Da- Buldugu kilde alenilesecek “eksen kayma-
hasi boyle bir diinya zaten hazirda ilk deli§e si’nin tetikleyecegi kiresel mey-
vardi. Yeni istiskallere ugrama pa- kacmaliyda. dan okumalarin olusturacagi yikici

hasina ne yapip etmeli, oraya dahil
olmaliydi. Hem baska bir caresi mi
kalmisti ki?..

‘COK RAHAT HAREKET ETMESINi SAGLAR’
Pakistan, Ozbekistan seyahati doniisiinde cev-
resini saran rejim muharrirlerine cok uzun za-
mandir evire cevire lyice islattigr baklayr ag-
zindan bir kez daha cikariverdi. “Avrupa Birligi
(AB) ile gerilim yasayan Turkiye’nin ‘Sanghay
5’lisi’ ile rahatlayabilecegini” sdyledi.

“Tarkiye’nin Sanghay 5’lisi icinde yer almasi,
cok rahat hareket etmesini saglar” diyen Erdo-
gan’in “hangi konularda ¢ok rahat hareket et-
mek” istedigini tahmin icin mdneccim olmaya
gerek yok. Neticede AB’ye ruh veren Kopenhag

maliyeti de eklemek gerekecektir.

Ote yandan, eli kanli Erdogan despotizminin
bitlin kurum ve degerleriyle yerle bir ettigi
Turkiye'de, begensek de begenmesek de, de-
mokrasi, hukuk devleti, hak ve 6zgurlikler icin
AB degerleri hala bir ¢cipa niteliginde. Eee peki
bu konularda AB’nin bosaltacagi alani kim ya
da ne dolduracak? Kurumsal olarak SIO’nun
kendisi mi? Yoksa Rusya, Cin, Kazakistan, Kir-
gizistan, Tacikistan, Ozbekistan gibi Gyelerin
demokratik kualtdrleri mi? Belki de Hindistan,
Pakistan, Mogolistan, Afganistan, Iran gibi
gbzlemci Ulkelere umut bagdlariz. Olamaz mi?
Kimbilir belki de otoriter Erdogan rejimi yeni
cipa olarak kendisine Tarkiye’nin aralarinda
yer aldigi Azerbaycan, Beyaz Rusya, Ermenis-
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tan, Kambocya, Sri Lanka gibi SIO’niin diyalog
partnerlerinin sosyo-politik degerlerini baz alir.
Belli mi olur?

BOYLESINE BIiR ‘EKSEN KAYMASPI’NIN
SOYLENTISI BILE...

Ayakusti gevelenen boylesine aptalca
rulmanin isaret ettigi kokli bir “eksen kayma-
sI” ihtimalinin sadece s@ylentisinin bile nasill
agir bir ekonomik bedelinin olabilecegini yasa-
yarak anlamamiz sanirim fazla zamanimizi al-
mayacaktir. 300 yildir Batr'ya yonelmis, 65 yil-
dir mattefiklik iliskisi icerisine girilmis, son 50
yildir ise ekonomisiyle AB ve ABD’ye entegre
olmus bir kurumsal yapinin Batr'ya sirtini do-
nip Cin, Rusya ve Iran’a dayanmasinin kolay ve
faydali olacagini savunabilmek icin ya basimiz-
da bolca j6le olmasi ya da 6lmemis hicbir beyin
hacresi kalmamasi lazim. Sadece birka¢ rakam
bile belki asiri beyin jolelenmesini durdurmaya
ve geriye kalan beyin hiicrelerine canlandirma-
ya yeter.

DIF SAV-

Mesela, 80 trilyon dolarlik (rublelik ya da yuan-
ik degil) diinya ekonomik hacminin yizde 70’
Batili tGlke ya da Batili birlikler tarafindan olus-
turuluyor. Uluslararasi ticaretin ise yizde 60’
dolar, ytzde 20’si avro ile yapiliyor. 17 trilyon
dolarlik (rublelik ya da yuanlk degil) diinya ti-
caretinin de 4 trilyon dolarint ABD, 7 trilyon do-
larini Avrupa Ulkeleri yapiyor. Yani diinya mal
ticaretinin yuzde 70’ Bat’'nin elinde bulunuyor.
Daha Ozele gelecek olursak, Tarkiye’nin AB
Ulkeleri ile toplamda 140 milyar avroluk tica-
retinden 18 milyar avroluk kari bulunuyor. 55
milyar dolar ticareti olan Sangay Uyeleriyle ise
40 milyar dolar aciga sahip. Kaldi ki Cin’in Turk
vatandaslarina turistik vize bile vermedigi, isa-
damlarina verdigi vizenin katilacaklari fuar ya
da etkinligin gln sayisi ile sinirli oldugunu bil-
meyen mi var?

AB ve ABD’nin resmen terdr 0rgutd olarak tani-
digi PKK’nin SIO ve basat tyeleri Cin ve Rusya
tarafindan ter6r 6rguitt olarak gorilmedigini de
bir kenara not edelim. “AB ter6r( destekliyor”
diye yirtinanlarin Birlesmis Milletler’de PKK le-
hine tavirlariyla bilinen Glvenlik Konseyi’'nin
bu ki daimi Oyesine, tavirlarini kokli sekilde
degistirmeleri icin sanirim bir sihirli degnekle
dokunmalari gerekecek.

ULUSLARARASI SIKISMISLIK VE
EKO-POLITIK KRIZIN ITIRAFI

Ote yandan, Erdogan’in “Sangay’da rahatla-
ma” aciklamasi, Tarkiye’yi sdrikledikleri ulus-
lararasi sikismisligin, derin ekonomik ve siyasi
bunalimin sert bir itirafi niteliginde. Putin’in bu
trajik tabloya bakip, tipki birkac yil 6nce yapti-
gina benzer sekilde mistehzi bir ifade takina-
rak, muhatabinin bir is adaminin risvet teklifini
az buldugunda dedigi gibi “Sangay’a almaya-
lim almayalim, nasil olsa kucagimiza disecek”
dedigini duyar gibiyim. Alabildigine itibarsiz
bir liderin 80 milyonluk bir Glkeyi ve milleti, bin
yvillik tarihi olmakla évindigumuz koklu gele-
negiyle koskoca bir devleti distrdiigu su icler
acist halleri goriip de tztlmemek elde mi?

Basin ve ifade 6zgurltgu, demokrasi, hukukun
Ustinlagu ve insani degerlere yonelik insan-
lik disi saldirilarindan dolayi aldigi elestiriler-
den bunalip careyi SIO’ve siginmakta arayan
Despot Erdogan’in Sangay’da cok rahat edece-
gi muhakkak. Ulkenin ve halkin ise bugnleri
bile mumla arayacagi...

Battigi suc¢ dehlizinden hesap vermeden cI-
kabilmek icin son care Avrasyacl ulusalcilara
yanasan Erdogan’in, onlarin kilavuzlugunda
umut bagladigi SIO’ye ruh veren Avrasyaciligin
ne menem bir sey oldugunu da bir giin firsat
bulursak yazariz.

olmak soyle dursun, iiyelik cabalarinin bile
Tirkiye'nin savunma ve giivenlik parametrelerinde biiyiik
bir yirtilmaya yol acacagini simdiden kayitlara gegirebiliriz.
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TURKIYE'DE TUTUK, |
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Tiirkiye'ye gelen yabanci oyuncularin bir kismi, takimlarinda tutunamayip
ulke disindaki takimlara gittiler. Hem de ne gidis... Turk takimlarinda ilk 1l'e
bile alinmayan bazi oyuncular gittikleri takimlarda yildiz oldular. Turkiye'deki
performanslarinin ¢ok Ustinde futbol sergileyip takimlarini sirtladilar. Iste
Turkiye'de fiyasko olup dunyada basaridan basariya kosan yildizlar...

LORIK CANA

kiye’den ayrilan yetenek, Lazio formasi-

ni 2011- 15 arasinda basariyla terlettik-
ten sonra Fransa’nin Nantes takimina
2010-11 sezonunda Galatasaray’a gel- transfer oldu. Arnavutluk’un tarihinde
di. Amator bir gorintl cizen oyuncunun Ik kez katildigi Euro 2016°da da Lorik Cana
sanssizligina sakatligr da eklenince siradan bir takim kaptani olarak gorev yapti. Oynadigi ta-
futbolcu muamalesi gordi. Sezon sonunda TUr- kimlarda ilk 1T°in degismez oyuncusuydu.

Marsilya’da oynadigi futbolla adindan
SOz ettiren Lorik Cana, Premier Lig’de
Sunderland formasi giydikten sonra

sahibi olan yetenek, Agustos 2010°da gel-
digi Galatasaray’da sadece 7 ay kalip, 9
macta gorev yapabildi. Turkiye defterini
kapatip Dinamo Moskova’ya giden Misi-

movic, kariyerine Cin’de devam ediyor.

Bosnak futbolunun efsane isimlerinden
biri olan Misimovic, Wolfsburg formasiyla
Bundesliga’nin en iyi orta saha oyuncula-
rindan biri olarak gosterildi. Bir sezonda
yaptigr 20 asistle kiriimasi zor bir rekorun

1,5 yil Turkiye’'de kaldiktan sonra tlkesi-
ne dontp ilk g6zagrisi Santos’la anlas-
t1. Thrkiye kariyerinin tam tersi basarili
bir performans ortaya koyup, Galatasa-

Ukrayna’da top kostururken Brezilya
Milli Takimi’'na cagrilan ilk oyuncu olan
Elano, Manchester City’de 2 yil oyna-
diktan sonra 2009°da Galatasaray’a

i
it s 8
-

geldi. Uyum sikintisi yasayan Sambaci, cxte ray’dayken uzak kaldigi Brezilya milli ta-
kacirdigl gollerle hafizalara kazindi. Sadece kiminin kadrosunda yeniden yer buldu.
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LARS OLSEN

nasi’na son anda katilan Danimarka adi-
na sampiyonluk kupasini kaldiran isim
oldu. Trabzonspor sonrasi Belcika'nin
RFC Searing, Basel ve Brondby forma-

larini giyip 1996°da futbola veda etti.

1991-92 sezonunda Trabzonspor for-
masini 30 macta giyen Olsen, ‘triblin-
leri ayada kaldiran’ bir libero olmadigi §
Icin gonderildi. Begenilmeyen Olsen,
plajdan toplanip 1992 Avrupa Sampiyo-

RONNY JOHNSEN

transfer oldu. Tam 6 sezon Man Utd
formasi giyip, lig ve Avrupa Kupasi
sevinci yasayan Johnsen, Aston Villa
ve Newcastle’da da oynadiktan sonra

1995-96 sezonunda Besiktas’'ta top
kosturan Johnsen, godsterissiz futbol
oynayan, ancak takima katki sag-
layan bir isimdi. Tribdnlerin ve Da-

- L ..
um’un begenmedigi Johnsen, sezon C Ulkesinin Valerenga takiminda futbolu

sonunda dinya devi Manchester United’a nokta koydu.

BRAD FRIEDEL

gl Blackburn’de kalenin tek sahibi olan
Friedel, 8 yil boyunca burada devlesti.
Uc vil Aston Villa formasini giydikten

1995’te geldigi Galatasaray’da 30 mac- f i
ta kaleyi koruyan Amerikali file bekcisi § .
Friedel, sezon sonunda Columbus Crew (")'
takimina gittl. Ada’ya 1997°de Liverpo- E sonra 2017°de Tottenham ile anlasan
ol’la anlasarak dénen eldiven, 3 yilda sa- Friedel 2015’'te tam 44 yasinda yesil sa-
dece 25 macta kaleyi korudu. 2000°'de geldi- halara veda etti.

GIOGVANI DOS SANTOS

dos Santos, Mallorca ve Villerreal for-
malarini basariyla terlettikten sonra
@ 2015’te ABD’nin LA Galaxy takimina
transfer oldu. Dos Santos 93 macta
Meksika milli takim formasini giyip, 18

Futbolcu bir aileden gelen dos San-
tos, Meksika’'nin yetistirdigi dneml
isimlerden. Tottenham’dan Galata- ¢
saray’a 2010°da kiralik gelen Santos

begenilmeyince sezon sonunda gon-

derildi. Kariyerine La Liga’da devam eden gol attl.

WASHINGTON

kontrati feshedildi. 1 yil aradan sonra ye-
niden yesil sahalara donen Washington,
A. Paranaense’de 34, Japon Urawa Red
oncesi 27 Kasim 2002de kalp krizi geci- Diamonds’ta ise 42 golle krallik sevinci
rerek sezonu tamamlayamayan Washing- yasadi. Futbol hayati bitti denilen kram-
tonicin tedavisinin ardindan doktorlar bir daha pon, 8 yil daha yesil sahalarda boy gdsterip
futbol oynayamaz raporu verince Fenerbahce ile 146 gol atarak kariyerini 2010°’da noktalad..

2002°de Fenerbahce formasini giyen ba-
sarili forvet, 17 macta 10 gol atarak dik-
katleri (izerine cekti. Istanbulspor maci

GABRIEL TAMAS

2003%’te geldigi Galatasaray’da Sam-

piyonlar Ligi'nde Nihat Kahveci'den ,. ﬁ‘ futbolcu, 2010°’da Ingiltere’nin WBA
yedigi calimla hafizalara kazindi. Sa- \QE:/ takiminin formasini giymeye basladi.
r-Kirmizili formayr 6 macta giydik- { > 53 yasindaki Tamas, Ulkesinde Steaua
ten sonra bileti kesilen Tamas, S. Mos- Bikres formasini giymeye devam edi-
kova'ya kiralik verildi. D. Bukres ve Celta yor. Romanya milli takim formasini ise 63
Vigo’da da mucadele ettikten sonra Fran- macta terletti.

sa’nin Auxerre ekibine transfer olan
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Siyah
Sarimsak

insa
ederken enerjilerini yukseltmek
ve hastaliklardan korunmak icin
sarimsak kullandigini biliyor
muydunuz’?

Uzmanlar, bitkinlik ve halsizlik yasayanlarin beslen-
melerine dzen gdstermelerini tavsiye ediyor. Aras-
tirmalar tam bugday ekmegi, yumurta, st Urtnle-
1, ceviz ve badem daha gec¢ acikmanizi sagladigi ve
tokluk hissi verdigini gosteriyor. Daha enerjik ve din¢
olmak istiyorsaniz da siyah sarimsak tiketin. Clnkd,
siyah sarimsak enerji artiran dogal moral ve saglik
kaynagd bir besin.

Yeni kesfedilen siyah sarimsagin bilinen sarimsak-
tan daha etkili oldugunu anlasildi. Fermantasyon si-
rasinda kokusu ve aci tadi kaybolan siyah sarimsak
vitamin ve mineraller dahil yararli 200°G askin bilesik
Iceriyor. Ayni zamanda antioksidan dzellige sahip ol-
dugu icin mide dostu olarak 6ne cikiyor.

Cig yenilmemesi konusunda uyarilarda bulunan uz-
manlar, tansiyonu ve sekeri diizenledigi icin bu has-
taligr olanlarin siyah sarimsagi sofralarindan eksik
etmemesini Gneriyor.

Genel Yayin Yonetmeni Yaziisleri Midiri
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6 erkekten 1'i yakalaniyor...
Her yil 174 bin kisinin kansere yakala-
niyor. Prostat kanseri erkeklerde en sik
gOrulentir. Her 6 erkekten T bu hasta-
iga yakalaniyor. Ozellikle, 55 yas izeri
erkeklerde goraltyor. Yakinlari arasin-
da prostat kanseri olanlarla asiri kilolu
kisilerin risk altinda oldugunu belirten
uzmanlar hastaligin erken teshisi ha-
linde tedavisinin mimkin oldugunu
vurguluyor.

Plastik poset devri kapanda
Son olarak Fransa’da da plastik po-
setlerin kullanimi yasaklandi. Alisveris
marketleri, eczaneler, kasaplar, servis
Istasyonlari hatta marketlerdeki plastik
ambalajlar dahil tim plastik posetler
2017 Ocak ayina kadar tamamen kul-
lanimdan kalkacak. Onun yerine bitki-
sel malzemelerden Uretilmis “dogal”
posetler kullanilacak. Turkiye’de ise bu
yonde atiimis bir adim yok.

Kadinlarda kolon
kanserine dikkat!

svicre’de yapilan arastirmaya gore,
yumurtaliklarin alinmasi kolon kanseri
riskini artiriyor. Hastane kayitlari ve 50
yillik hasta arsivi incelenerek yapilan
arastirma; daha 6nce 1ya da 2 yumur-
taligin alinmasi (ooferektomi) ameli-
yatl geciren kadinlarda kalin bagirsak
kanserine yakalanma oraninin normal
Insanlardan yizde 30 fazla oldugunu
ortaya koydu.

- TS
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